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MODALIDADE ESPORTIVA 
    

Serviço: Item 01 - Futsal. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA  
19:30 as 21:30 – Ginásio CEIL Bairro (a partir 16 anos - feminino) 
 
SEGUNDA E QUARTA  
17:30 as 18:30 –Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10 anos - masculino) 
18:30 as 19:30 –Complexo Esportivo Jd Esmeralda (08 anos - masculino) 
18:00 as 19:30 –Clube Bandeirantes (07/08 anos - masculino) 
19:30 as 20:30 –Clube Bandeirantes (09/10 anos - masculino) 
 
SEGUNDA E QUINTA  
08:00 as 09:30 –Complexo Esportivo Jd Esmeralda (11/13 anos - masculino) 
09:30 as 11:00 –Complexo Esportivo Jd Esmeralda (13/16 anos - masculino) 
13:30 as 15:00 –Complexo Esportivo Jd Esmeralda (12/16 anos - masculino) 
15:00 as 16:00–Complexo Esportivo Jd Esmeralda (12 anos - masculino) 
 
TERÇA E QUARTA  
15:00 as 16:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (12 anos - masculino) 
16:00 as 17:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10 anos - masculino) 
 
TERÇA E QUINTA  
08:30 as 09:30 – Clube Bandeirantes (11/12 anos - masculino) 
09:30 as 10:30 – Clube Bandeirantes (13/14 anos - masculino) 
14:00 as 15:00 – Clube Bandeirantes (11/12 anos - masculino) 
15:00 as 16:00 – Clube Bandeirantes (13/17 anos - feminino) 
16:00 as 17:00 – Clube Bandeirantes (13/14 anos - masculino) 
20:00 as 21:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10 anos - masculino) 
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QUARTA  
13:30 as 14:30 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (12 anos - masculino) 
14:30 as 15:30 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10 anos - masculino) 
17:30 as 18:30 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10 anos - masculino) 
18:30 as 19:30 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (08 anos - masculino) 
 
QUINTA  
08:00 as 09:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (14 anos - masculino) 
09:30 as 10:30 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (16 anos - masculino) 
16:00 as 17:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10/18 anos - feminino) 
 
SEXTA   
13:30 as 14:30 – Clube Bandeirantes (16 anos - masculino) 
14:30 as 16:00 – Clube Bandeirantes (14/17 anos - masculino) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Ginásio CEIL Bairro 
Rua Leoni Bertolini, nº 397 – Parque Brasil 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº522 – Vila Nova  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 02 - Futebol. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da SEGUNDA E QUARTA  



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA 

  
 OUVIDORIA GERAL DO MUNICÍPIO - 2020   

   

6 

Prestação: 08:30 as 10:30 – Clube Bandeirantes (10/13 anos – masculino) 
14:00 as 16:00 – Clube Bandeirantes (10/13 anos – masculino) 
18:00 as 19:30 – Campo Society Área de Lazer (08/10 anos – masculino) 
TERÇA E QUINTA  
08:30 as 09:30 – Campo Society Jd Esmeralda (07/09 anos – masculino) 
08:30 as 10:30 - Clube Bandeirantes (14/17 anos – masculino) 
14:00 as 16:00 - Clube Bandeirantes (14/17 anos – masculino) 
14:00 as 16:00 – Clube Nova Estrela (10/13 anos – masculino) 
 
QUARTA  
19:30 as 21:30 – Campo Ceil Bairro (a partir de 16 anos – feminino) 
 
QUARTA E SEXTA  
08:30 as 09:15 – Clube Nova Estrela (11/14 anos – masculino) 
09:15 as 10:30 – Clube Nova Estrela (15/20 anos – masculino) 
13:30 as 15:00 – Clube Nova Estrela (15/20 anos – masculino) 
15:00 as 16:30 – Clube Nova Estrela (11/14 anos – masculino)  
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Ginásio CEIL Bairro  
Rua Leoni Bertolini, nº 397 – Parque Brasil 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova  
 
Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 03 - Handebol. 
O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 
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Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

TERÇA  
19:00 as 21:00 – Ginásio CEIL Bairro (a partir 18 anos - misto) 
 
QUARTA E SEXTA  
15:30 as 17:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (10/17 anos - misto) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Ginásio CEIL Bairro  
Rua Leoni Bertolini, nº 397 – Parque Brasil 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 04 - Basquete. 
O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
15:30 as 17:00 – Clube Bandeirantes (07/17 anos - misto) 
 
TERÇA  
13:30 as 15:00 – Complexo Esportivo Jd Esmeralda (07/17 anos - misto) 
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 05 - Voleibol. 
O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA  
09:00 as 10:30 Ginásio Área de Lazer (12 anos – misto) 
14:00 as 15:00 Ginásio Área de Lazer (12 anos – misto) 
15:00 as 16:30 Ginásio Área de Lazer (15 anos – feminino) 
18:00 as 19:30 Quadra Odilon Municipal (09/11 anos – misto) 
 
SEGUNDA E QUARTA  
20:00 as 22:00 Ginásio Área de Lazer (a partir de 18 anos – feminino) 
 
TERÇA  
09:30 as 11:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (13 anos – misto) 
16:00 as 17:30 Ginásio Área de Lazer (15/17 anos – misto) 
18:00 as 19:30 Quadra Odilon Municipal (12/14 anos – misto) 
20:00 as 22:00 Ginásio Área de Lazer (a partir de 18 anos - misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
18:00 as 20:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 18 anos - feminino) 
 
QUARTA  
18:00 as 20:00 Ginásio Área de Lazer (15/17 anos - misto) 
20:00 as 22:00 Ginásio Área de Lazer (a partir de 18 anos - feminino) 
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 -  Guembê 
 
Quadra Escola Odilon Municipal  
Rua Pasqual Dinofre, nº89 – Jardim Lago Azul 
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 06 - Judô. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA 
08:30 as 09:30 – CEAM (05/15 anos – misto)  
10:00 as 11:00 – Clube Nova Estrela (05/15 anos – misto)  
15:30 as 16:30 – Clube Nova Estrela (05/15 anos – misto)  
 
TERÇA E QUINTA  
19:00 as 20:00 – CEAM (05/11 anos – misto)  
20:00 as 21:00 – CEAM (a partir de 12 anos – misto)  
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Centro de Excelência em Artes Marciais (CEAM) 
Estrada Miguel Bossi, nº358 – Capivari 
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 
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Serviço: Item 07 - Karatê. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
15:30 as 16:30 – CEAM (a partir de 5 anos – misto)  
 
SEGUNDA 
18:30 as 19:30 – CEAM (a partir de 5 anos – misto)  
19:30 as 21:00 – CEAM (a partir de 5 anos – misto)  
 
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA  
14:00 as 15:00 – Clube Nova Estrela (a partir de 5 anos – misto)  
 
QUARTA E SEXTA 
08:00 as 09:00 – Clube Nova Estrela (a partir de 5 anos – misto)  
09:30 as 10:30 – CEAM (a partir de 5 anos – misto)  
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Centro de Excelência em Artes Marciais (CEAM) 
Estrada Miguel Bossi, nº358 – Capivari 
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 08 - Taekwondo. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 
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Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

TERÇA E QUINTA  
08:45 as 09:45 CEAM (a partir de 5 anos – misto) 
14:00 as 15:00 Clube Nova Estrela (a partir de 5 anos – misto) 
16:00 as 17:00 CEAM (a partir de 5 anos – misto) 
18:00 as 19:00 Centro Comunitário do Vassoural (a partir de 5 anos – misto) 
19:30 as 21:30 Associação do Bairro Monterrey  
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Centro de Excelência em Artes Marciais (CEAM) 
Estrada Miguel Bossi, nº358 – Capivari 
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 
Associação do Bairro Monterrey 
Avenida Escorial, nº80 – Monterrey  
 
Centro Comunitário do Vassoural 
Rua Humberto Pela, sem nº - Vassoural  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 09 - Jiu Jitsu. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 
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Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
10:00 as 11:30 CEAM (05/14 anos – misto) 
 
SEGUNDA E SEXTA 
18:30 as 19:00 Clube Nova Estrela (05/09 anos – misto) 
19:00 as 19:45 Clube Nova Estrela (10/14 anos – misto) 
20:00 as 21:30 Clube Nova Estrela (adulto – misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
09:00 as 10:00 Clube Nova Estrela (05/14 anos – misto) 
10:00 as 11:30 Clube Nova Estrela (adulto – misto) 
 
QUARTA  
18:30 as 19:00 Centro Comunitário do Vassoural (05/09 anos – misto) 
19:00 as 19:45 Centro Comunitário do Vassoural (10/14 anos – misto) 
20:00 as 21:30 CEAM (adulto – misto) 
 
SABADO 
10:00 as 10:45 Centro Comunitário do Vassoural (05/09 anos – misto) 
10:45 as 11:30 Centro Comunitário do Vassoural (10/14 anos – misto) 
14:00 as 15:30 CEAM (adulto – misto) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Centro de Excelência em Artes Marciais (CEAM) 
Estrada Miguel Bossi, nº358 – Capivari 
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 
Centro Comunitário do Vassoural 
Rua Humberto Pela, sem nº - Vassoural  
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 10 - Yoga. 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA 

  
 OUVIDORIA GERAL DO MUNICÍPIO - 2020   

   

13 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
07:00 as 08:00 CCI Área de Lazer do Trabalhador (a partir de 14 anos – misto) 
 
SEGUNDA 
18:10 as 19:10 Associação do Bairro Monterrey (a partir de 14 anos – misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
06:45 as 07:45 Clube Bandeirantes (a partir de 14 anos – misto) 
07:45 as 08:45 Clube Bandeirantes (a partir de 14 anos – misto) 
 
QUARTA E SEXTA  
18:00 as 19:00 CCI Área de Lazer do Trabalhador (a partir de 14 anos – misto) 
 
SEXTA  
07:00 as 08:00 Clube Bandeirantes (a partir de 14 anos – misto) 
08:00 as 09:00 Clube Bandeirantes (a partir de 60 anos – misto) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Associação do Bairro Monterrey 
Avenida Escorial, nº80 – Monterrey  
 
Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova 
 
Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 11 - Zumba. 
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O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
07:00 as 08:00 Clube Bandeirantes (misto) 
08:00 as 09:00 Clube Bandeirantes (misto) 
07:00 as 08:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (misto) 
18:30 as 19:30 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (misto) 
19:45 as 20:45 Clube Bandeirantes (misto) 
 
SEGUNDA E SEXTA  
18:30 as 19:30 Centro Comunitário Vassoural (misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
07:00 as 08:00 Ginásio Área de Lazer (misto) 
08:00 as 09:00 Ginásio Área de Lazer (misto) 
18:00 as 19:00 Associação do Bairro Monterrey (misto) 
19:00 as 20:00 Clube Nova Estrela (misto) 
19:45 as 20:45 Ginásio Área de Lazer (misto) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Associação do Bairro Monterrey 
Avenida Escorial, nº80 – Monterrey  
 
Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova 
 
Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte  
 
Centro Comunitário do Vassoural 
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Local / Acesso 

ao Serviço: 
 
 

Rua Humberto Pela, sem nº - Vassoural 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 12 - Condicionamento Físico. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E QUARTA  
07:00 as 08:00 Clube Bandeirantes (a partir de 16 anos) 
08:00 as 09:00 Clube Bandeirantes (a partir de 16 anos) 
17:00 as 18:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 16 anos) 
18:00 as 19:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 16 anos) 
 
TERÇA E QUINTA  
07:00 as 08:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 16 anos) 
07:30 as 08:30 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
09:00 as 10:00 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
17:00 as 18:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 16 anos) 
17:00 as 18:00 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
18:00 as 19:00 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
18:00 as 19:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (a partir de 16 anos) 
 
QUARTA E SEXTA  
07:30 as 08:30 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 

Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova 
 
Área de Lazer do Trabalhador  
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Local / Acesso 

ao Serviço: 
 

Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 13 - Voleibol Adaptado. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

TERÇA, QUARTA E SEXTA  
09:00 as 12:00 Ginásio Área de Lazer (terceira idade - misto) 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 14 - Corrida de Rua. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 
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Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

SEGUNDA E SEXTA  
07:30 as 09:00 Área de Lazer (a partir de 16 anos) 
 
QUARTA  
07:30 as 09:00 Campo Municipal (a partir de 16 anos) 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Área de Lazer do Trabalhador  
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 - Guembê 
 
Estádio Municipal  
Rua Vinte e Um de Março, nº900 – Ponte Preta  
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 15 - Ginástica Artística. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

 
 
 
 
 
 

SEGUNDA E QUARTA  
08:00 as 11:00 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
08:00 as 09:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (08/12 anos - misto) 
09:00 as 10:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (04/07 anos – misto) 
14:00 as 15:00 Salão Ginástica Artística (08/12 anos – misto) 
14:00 as 15:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (04/07 anos – misto) 
15:00 as 16:00 Complexo Esportivo Jardim Esmeralda (08/12 anos – misto) 
15:30 as 18:30 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
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Forma da 
Prestação: 

 
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA  
14:30 AS 15:30 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
 
TERÇA E QUINTA  
08:00 as 09:00 Salão Ginástica Artística  
09:00 as 10:00 Salão Ginástica Artística (08/12 anos – misto) 
09:30 as 10:30 Salão Ginástica Artística (04/07 anos – misto) 
14:00 as 15:00 Salão Ginástica Artística (04/07 anos – misto) 
15:00 as 18:00 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
18:00 as 19:00 Salão Ginástica Artística (05/07 anos – misto) 
19:00 as 20:00 Salão Ginástica Artística (08/12 anos – misto) 
SEXTA  
09:00 as 11:00 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
14:00 as 17:00 Salão Ginástica Artística (intermediário) 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, sem nº - Jardim Esmeralda  
 
Salão Ginástica Artística 
Estrada Miguel Bossi, nº 873 – Capivari 
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 16 - Hidroginástica. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

 
 
 
 

SEGUNDA E QUARTA  
17:15 as 18:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
18:15 as 19:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
09:30 as 10:15 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
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Forma da 
Prestação: 

 
 

10:30 as 11:15 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
19:15 as 20:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
20:15 as 21:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
 
QUARTA E SEXTA  
07:00 as 07:45 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
08:00 as 08:45 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Piscina Ceil Centro 
Estrada Miguel Bossi, nº 370 – Capivari 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 17 - Natação. 

O que é: Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

1. Preenchimento da Solicitação de Matrícula - 2. Cartão Cidadão (ativo) - 3. Gozar de 
boa saúde - 4. Estar uniformizado (quando exigido). 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. Em todas aulas são realizadas chamadas para computar o número de presentes. 
Caso o munícipe tenha mais de 3 faltas consecutivas e existir lista de espera para a 
modalidade o mesmo poderá perder a vaga dando a oportunidade a quem estiver na 
lista. A falta poderá ser justificada através de atestado médico, sendo assim a falta será 
anulada. 

Forma da 
Prestação: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGUNDA E QUARTA  
13:30 as 14:15 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
14:15 as 15:00 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto)  
15:15 as 16:00 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
16:00 as 16:45 Piscina Clube Bandeirantes 19:15 as 20:00 Piscina Ceil Centro (a partir 
de 16 anos – misto) 
20:15 as 21:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
 
TERÇA E QUINTA  
07:00 as 07:45 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
08:00 as 08:45 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
08:00 as 08:45 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
08:45 as 09:30 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto)  
09:45 as 10:30 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto)) 
10:30 as 11:15 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
13:30 as 14:15 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
14:15 as 15:00 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
15:15 as 16:00 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
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Forma da 
Prestação: 

 

16:00 as 16:45 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
17:15 as 18:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
18:15 as 19:00 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
 
QUARTA E SEXTA  
08:45 as 09:30 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
09:45 as 10:30 Piscina Clube Bandeirantes (7/15 anos misto) 
09:30 as 10:15 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto) 
10:30 as 11:15 Piscina Ceil Centro (a partir de 16 anos – misto 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Piscina Ceil Centro 
Estrada Miguel Bossi, nº 370 – Capivari 
 
Piscina Clube Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº522 – Vila Nova  
 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

Serviço: Item 18 - Golfe. 

O que é: 
Modalidade esportiva ofertada pela Secretaria Municipal de Educação em parceria com 
a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude. 

Requisitos / 
Documentos: 

 Não há. 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Esta modalidade é orientada por professor/instrutor da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, devidamente habilitados pelo CREF – Conselho Regional de Educação 
Física. 

Forma da 
Prestação: 

TERÇA E QUINTA 
12:10 AS 13:10 Coruja Golfe Clube (10/11 anos misto) 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Av.Gualicho, 17 Monterrey 

Prazo: Imediato (sujeito a disponibilidade de vaga). 

PRAÇAS DE ESPORTE 

  

Serviço: Item 19 - Quadras Poliesportivas (livre). 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral.  

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 
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Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

REGIÃO CENTRAL: 
 
PRAÇA VILA PASTI  
Rua Bento Martins Cruz, s/n - Vila Pasti 
 

QUADRA SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  
Rua Ubirajara de Camargo, s/n - Jardim São Francisco 

 
CLUBE ATLÉTICO BANDEIRANTES 
Rua Ângelo Steck, 522 

 
PRAÇA PQ. SABIÁS (MARIA MARTINS CRUZ SOUZA)  
Rua Hilda Maria Simões, s/n - Parque dos Sabiás 

 
PRAÇA JARDIM NIERO  
Rua Hermes Fonseca em frente ao nº 184 - Jardim Niero 

 
CEIL CENTRO   
Rua Miguel Bossi, s/n 

 
ÁREA DE LAZER DO TRABALHADOR  
Rodovia Romildo Prado, KM 01  

 
BAIRROS DIVERSOS 

 
PRAÇA PARQUE DOS ESTADOS 
Rua Belém, s/n - Parque dos Estados 
 
PRAÇA DA ESTIVA  
Rua Mario Pereira Dutra, s/n – Estiva 

 
CENTRO COMUNITÁRIO VASSOURAL  
Rua Pedro Antônio de Della Rosa, 55 – Vassoural 

 
PARQUE DO MONTERREY  
Avenida Gualicho, s/n 

 
 

RESIDENCIAL BURCH E REGIÃO  
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PRAÇA ESPORTIVA DO RESIDENCIAL BURCK   
Rua Geraldo Burch, s/n 

 
QUADRA PARQUE BRASIL - BURCH   
Rua Karl Kielblock, s/n – Parque Brasil 

 
PRAÇA ESPORTIVA DO COLINAS DE SÃO JOSÉ           
Rua Santa Ângela s/n 

 
 

BAIRRO SANTO ANTÔNIO E REGIÃO: 

 
CEIL BAIRRO    
Rua Leoni Bertolini s/n 

 
QUADRA DO COLINA BELA VISTA – FRANGO ASSADO  
Rua José Mamprim, s/n 
 
COMPLEXO ESPORTIVO JARDIM ESMERALDA  
Rua Dalvo L. Martins Cruz, s/n - Jardim Esmeralda 

 
QUADRA JARDIM SÃO FRANCISCO                 
 Rua Ernesto Bevilaqua, 350 – Jd. São Francisco 

 
PRAÇA PARQUE TERRA DA UVA  
Rua da Boa Vista, s/n – Jardim Vista Alegre 

 
QUADRA POLIESPORTIVA DO AMAZONAS   
Rua Rio Negro, s/n  

 
 

 
Prazo: Imediato. 

Serviço: Item 20 - Quadras Poliesportivas (com agendamento). 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral.  

Requisitos / 
Documentos: 

Os espaços A e B da Área de Lazer do Trabalhador e Jardim Esmeralda, necessitam de 
agendamento prévio (Quadras / Ginásio).  

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

O agendamento prévio para utilização dos espaços A e B, deverão ser realizados nos 
locais enquanto houver horário disponível a partir de segunda-feira as 8h00. 
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Forma da 
Prestação: 

Espaço aberto diariamente para agendamento de utilização no período entre 07:00hs às 
21:30hs. Exceto quando interditado devido a realização de algum evento, feiras, festas e 
similares. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

 Quadras / Ginásios do Jd. Esmeralda – Rua Dalvo Luiz Martins Cruz s/nº Jd. 
Esmeralda 
 Área de Lazer do Trabalhador Rodovia Romildo Prado Km 1 Jardim Guembê 

Prazo: Imediato mediante disponibilidade de horários. 

Serviço: Item 21 - Pistas de Caminhada / Corrida 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral, caminhadas, corrida. 

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Área de Lazer do Trabalhador- Rodovia Romildo Prado s/nº 
Estádio Municipal– Rua 21 de Março, 900 Ponte Preta 

Prazo: Imediato. 

Serviço: Item 22 - Pistas de Ciclismo. 

O que é: 
São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral, utilizando bicicletas e 
similares (não motorizados).  

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Área de Lazer do Trabalhador Rodovia Romildo Prado Km 1 Jardim Guembê 

Prazo: Imediato. 
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Serviço: Item 23 - Pistas de Skate. 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral, utilizando skate.  

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Ginásios do Jd. Esmeralda – Rua Dalvo Luiz Martins Cruz s/nº Jd. Esmeralda e Pista 
de Skate Daniel Massari - Rua Monsenhor Dom H. Casarin, s/n 

Prazo: Imediato. 

Serviço: Item 24 - Canchas de Malha. 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas de jogo de malha. 

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Ginásio do Jd. Esmeralda – Rua Dalvo Luiz Martins Cruz s/nº Jd. Esmeralda 
Praça do Jd. Niero – Rua Hermes da Fonseca, Jd. Niero 
Av. José Mamprim s/nº, Bela Vista 

Prazo: Imediato. 

Serviço: Item 25 - Academias ao Ar Livre. 

O que é: 
São locais para a prática esportiva e atividades físicas em geral, com um total geral de 
240 aparelhos para prática de exercícios diversos.  

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 

Principais 
Etapas Serviço:  

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente (não há instrutor no local).  
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Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGIÃO CENTRAL: 
 
PRAÇA VILA PASTI  
Rua Bento Martins Cruz, s/n - Vila Pasti 
 

PRAÇA 21 DE MARÇO 
Rua Benedito Pedro, 07 - 21 de março 

 
PRAÇA DA BÍBLIA – 21 de março 
Rua Deolindo Nichi, s/n - 21 de março 

 
ACADEMIA AO AR LIVRE NO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  
Rua Frederico Polozzi, s/n - Sagrado Coração de Jesus 

 
PRAÇA VILA BOSSI (Pista de Skate Daniel Massari)  
Rua Monsenhor Dom H. Casarin, s/n 

 
PRAÇA PQ. SABIÁS (MARIA MARTINS CRUZ SOUZA)  
Rua Hilda Maria Simões, s/n - Parque dos Sabiás 

 
ESTÁDIO MUNICIPAL JOSÉ SILVEIRA SILVA  
Rua 21 de Março, s/n - Jardim Niero 

 
PRAÇA PARQUE DAS VIDEIRAS  
Avenida Luis Alfredo Bichara, s/n - Parque das Videiras 

 
PRAÇA JARDIM NIERO  
Rua Hermes Fonseca em frente ao nº 184 - Jardim Niero 

 
CEIL CENTRO   
Rua Miguel Bossi, s/n 

 
ÁREA DE LAZER DO TRABALHADOR  
Rodovia Romildo Prado, KM 01  

 
BAIRROS DIVERSOS 

 
PRAÇA PARQUE DOS ESTADOS 
Rua Belém, s/n - Parque dos Estados 
 
PRAÇA DO FAIXA AZUL  
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rua Antônio Biscuola, s/n 
 

PRAÇA DA ESTIVA  
Rua Mario Pereira Dutra, s/n – Estiva 

 
CENTRO COMUNITÁRIO VASSOURAL  
Rua Pedro Antônio de Della Rosa, 55 – Vassoural 

 
PRAÇA DA ABADIA  
Estrada Nossa Senhora da Abadia, s/n 

 
PARQUE DO MONTERREY  
Avenida Gualicho, s/n 

 
RESIDENCIAL BURCH E REGIÃO  

 
PRAÇA ESPORTIVA DO RESIDENCIAL BURCK   
Rua Geraldo Burch, s/n 

 
 

JARDIM JULIANA & PUMP-TRACK 
Rua Rafael Massoni, s/n - Residencial Burch 

 
PRAÇA ESPORTIVA DO COLINAS DE SÃO JOSÉ             
Rua Santa Ângela s/n 

 
BAIRRO SANTO ANTÔNIO E REGIÃO: 

 
 
QUADRA DO COLINA BELA VISTA – FRANGO ASSADO 
Rua José Mamprim, s/n 
 
COMPLEXO ESPORTIVO JARDIM ESMERALDA  
Rua Dalvo L. Martins Cruz, s/n - Jardim Esmeralda 

 
PRAÇA PEDRO SANCHEZ 
Rua Nerina, s/n - Santo Antônio 

 
PRAÇA FRANCISCO GOLFE (Anhanguera)   
Av. José Laércio Bevilaqua, s/n – Jardim São Francisco 
 
PRAÇA DA VIELA - JD DIAMANTE   
Rua Ângelo Chicaglione, s/n 
 
PRAÇA DO ALTOS DO MIRANTE   
Rua Neusa Oliveira Ferreira, s/n 
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

 

 
PRAÇA DO CRISTO – ALTOS DA COLINA  
Rua Jayme Mariano de Mendonça, s/n  

 
PRAÇA PARQUE TERRA DA UVA   
Rua da Boa Vista, s/n – Jardim Vista Alegre 

 
PRAÇA DO AMAZONAS   
Rua Rio Tapajós s/n 

 
QUADRA POLIESPORTIVA DO AMAZONAS    
Rua Rio Negro, s/n  

 
PRAÇA DO MIRANTE DE SANTO ANTÔNIO 
Rua Ângelo Bevilaqua, s/n – Santo Antônio 

 
 

Prazo: Imediato. 

Serviço: Item 26 - Playgrounds (parques infantis). 

O que é: São locais para a prática esportiva e atividades físicas de crianças até 12 anos. 

Requisitos / 
Documentos: 

Local Público - Acesso Livre. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Os espaços ficam abertos todos os dias, incluindo finais de semana e feriados. Pode ser 
frequentando livremente.  

Forma da 
Prestação: 

Horário das 07:00hs às 21:30hs. 

 
 
 
 
 
 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 
 
 
 
 

REGIÃO CENTRAL: 
 
PRAÇA VILA PASTI  
Rua Bento Martins Cruz, s/n - Vila Pasti 
 

PRAÇA 21 DE MARÇO 
Rua Benedito Pedro, 07 - 21 de março 

 
PRAÇA DA BÍBLIA – 21 de março 
Rua Deolindo Nichi, s/n - 21 de março 

 
QUADRA SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS    
Rua Ubirajara de Camargo, s/n - Jardim São Francisco 
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRAÇA VILA BOSSI (Pista de Skate Daniel Massari) Rua Monsenhor Dom H. 
Casarin, s/n 

 
PRAÇA PQ. SABIÁS (MARIA MARTINS CRUZ SOUZA)  
Rua Hilda Maria Simões, s/n - Parque dos Sabiás 

 
ESTÁDIO MUNICIPAL JOSÉ SILVEIRA SILVA 
Rua 21 de Março, s/n - Jardim Niero 
PRAÇA PARQUE DAS VIDEIRAS 
Avenida Luis Alfredo Bichara, s/n - Parque das Videiras 

 
PRAÇA JARDIM NIERO  
Rua Hermes Fonseca em frente ao nº 184 - Jardim Niero 

 
ÁREA DE LAZER DO TRABALHADOR  
Rodovia Romildo Prado, KM 01  

 
BAIRROS DIVERSOS 

 
PRAÇA PARQUE DOS ESTADOS 
Rua Belém, s/n - Parque dos Estados 
 
PRAÇA DO FAIXA AZUL  
Rua Antônio Biscuola, s/n 

 
PRAÇA DA ESTIVA  
Rua Mario Pereira Dutra, s/n– Estiva 

 
CENTRO COMUNITÁRIO VASSOURAL  
Rua Pedro Antônio de Della Rosa, 55 – Vassoural 

 
PRAÇA DA ABADIA  
Estrada Nossa Senhora da Abadia, s/n 

 
PARQUE DO MONTERREY  
Avenida Gualicho, s/n 

 
RESIDENCIAL BURCH E REGIÃO  

 
PRAÇA ESPORTIVA DO RESIDENCIAL BURCK  
Rua Geraldo Burch, s/n 

 
QUADRA PARQUE BRASIL - BURCH   
Rua Karl Kielblock, s/n – Parque Brasil 

 
JARDIM JULIANA & PUMP-TRACK    
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Local / Acesso 
ao Serviço: 

 

Rua Rafael Massoni, s/n - Residencial Burch 
 

PRAÇA ESPORTIVA DO COLINAS DE SÃO JOSÉ           
Rua Santa Ângela s/n 

 
BAIRRO SANTO ANTÔNIO E REGIÃO: 

 
 

QUADRA DO COLINA BELA VISTA – FRANGO ASSADO  
Rua José Mamprim, s/n 
 
COMPLEXO ESPORTIVO JARDIM ESMERALDA  
Rua Dalvo L. Martins Cruz, s/n - Jardim Esmeralda 

 
PRAÇA DA BICA 
Rua Anderson Marques, s/n - Jardim Lago Azul II 

 
PRAÇA PEDRO SANCHEZ 
Rua Nerina, s/n - Santo Antônio 

 
PRAÇA FRANCISCO GOLFE (Anhanguera)   
Av. José Laércio Bevilaqua, s/n – Jardim São Francisco 

 
PRAÇA DO ALTOS DO MIRANTE   
Rua Neusa Oliveira Ferreira, s/n 

 
PRAÇA DO CRISTO – ALTOS DA COLINA 
Rua Jayme Mariano de Mendonça, s/n  

 
PRAÇA PARQUE TERRA DA UVA  
Rua da Boa Vista, s/n – Jardim Vista Alegre 

 
PRAÇA DO AMAZONAS   
Rua Rio Tapajós s/n 

 
QUADRA POLIESPORTIVA DO AMAZONAS 
Rua Rio Negro, s/n  

 
PRAÇA DO MIRANTE DE SANTO ANTÔNIO  
Rua Ângelo Bevilaqua, s/n – Santo Antônio 

 
 

Prazo: Imediato. 
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ATENDIMENTOS 

Serviço: Item 27 - Atendimento de Pais e Alunos. 

O que é: 
Tirar dúvidas em relação a qualquer eventualidade (afastamento, discussão ou 
questionamento sobre horários, dúvidas sobre a teoria e prática e outros). 

Requisitos / 
Documentos: 

Verificar a disponibilidade do professor para a prestação do atendimento ao 
final/término das aulas. 

Custo: Gratuito. 
Principais 
Etapas do 
Serviço: 

Entrar em contato com a coordenação de professores na Secretaria de Esporte ou 
diretamente com o professor. 

Forma da 
Prestação: 

Presencial ou Telefone. 

Local / Acesso 
ao Serviço: 

Estrada Miguel Bossi, 358. Capivari Telefones 3878-1357/3878-0617 

Prazo: Condicionado à disponibilidade do Profissional (geralmente imediato). 
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EVENTOS ESPORTIVOS 

Serviço: Item 28 - Eventos Esportivos 1. 

O que é: 
Os eventos, estão inseridos no calendário anual da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude (SELJ). No final de cada ano é feito um planejamento visando o ano 
posterior, preenchendo os meses, com eventos de todos os tipos e modalidades.  

Requisitos / 
Documentos: 

Os eventos podem ocorrer de diversas formas: 
• Na maioria do calendário, os eventos são organizados só pela SELJ, com 
equipe de organização e professores sendo da Secretaria.  
• Eventos realizados em parcerias com outros órgãos, associações, outras 
Secretarias, onde cada um fica responsável por uma parte, para que saia 
conforme o combinado entre ambas. 
• Tem eventos trazidos para nossa cidade, que são os terceirizados, onde a 
Prefeitura Municipal só reserva o espaço físico e toda organização competente, 
fica a cargo do organizador. 

Custo: Gratuito 

Principais Etapas do 
Serviço: 

Em todos os tipos de eventos elencados acima, são feitas reuniões para a 
confecção de um checklist, onde consta tudo que será preciso para a realização 
do mesmo. Principalmente os eventos que são exclusivos da SELJ e os que estão 
em parceria. 
Os eventos terceirizados são realizados também com checklist, para acertar 
detalhes de qual estrutura o organizador vai usar e as obrigações dele quanto ao 
espaço público, para isso o organizador tem que abrir um protocolo na 
Prefeitura Municipal, com todas as informações para a realização do evento, no 
qual será avaliado pela SELJ, a disponibilidade do espaço solicitado e se a data 
pedida, não é conflitante com o calendário esportivo e da cidade. Após a 
liberação do espaço, este processo vai para a Secretaria de Negócios Jurídicos 
para ser feito os trâmites de permissão de uso e obrigações. 
Na grande maioria dos eventos são entregues premiações, cada um com sua 
particularidade, com quantidades diferentes e tipos de troféus e/ou medalhas. 
Em algumas atividades como a Caminhada, que é realizada pela SELJ, com uma 
frequência de 4 a 5 por ano, sempre privilegiando os locais que temos o turismo 
rural da cidade, é oferecido ao público que participa, frutas e águas, itens 
necessários e de extrema importância para a realização deste tipo de evento, 
onde temos também o acompanhamento de uma ambulância e a segurança da 
Guarda Municipal. 

Forma da Prestação: 
Os eventos podem ser prestados à população de três formas: Exclusivo da 
Prefeitura Municipal através da SELJ; em parceria; ou terceirizados. 

Local / Acesso ao 
Serviço: 

Neste item, não tem lugares específicos para acontecer os eventos ou 
competições. Como temos vários tipos de eventos, os locais utilizados atendem 
as particularidades de cada esporte. Um exemplo citado acima são as 
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Caminhadas, que são realizadas em várias rotas rurais ou urbanas. Sempre 
divulgamos no site da Prefeitura Municipal de Louveira 
(https://louveira.sp.gov.br/), locais, horários, dias e demais informações 
importantes sobre eventos que irão acontecer. 
Os munícipes também tem a opção de se informar destes eventos, na Secretaria 
ou pelos telefones abaixo: 
Sede da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude 
Estrada Miguel Bossi, nº 358 – Bairro Capivari 
Telefone: (19) 3878-1357 / 3878-0617 

Prazo: Indeterminado. 

Serviço: Item 29 - Eventos Esportivos 2. 

O que é: 

São eventos das modalidades esportivas aos munícipes, onde durante o ano 
fazem campeonatos/torneios/copas, todas internas, que são exclusivas para 
participação de alunos ativos nas aulas e são feitos estes eventos para terminar 
os semestres ou, ano. Algumas modalidades também disputam competições fora 
de nossa cidade, mas a participação passa por critérios técnicos, idades e demais 
particularidades para a inscrição destes alunos/atletas. 

Requisitos / 
Documentos: 

Algumas modalidades fazem ou disputam competições juntamente com as 
respectivas federações, entrando também os critérios acima. Muitas modalidades 
precisam federar seus atletas para poderem participar destas competições, este 
custo é da Prefeitura de Louveira, por este aluno/atleta estar representando a 
cidade. 

Custo: Gratuito. 

Principais Etapas do 
Serviço: 

As modalidades que passam por estes casos elencados acima: 
 
• Futebol, Futsal e Ginástica Artística: disputam competições fora da cidade, 
seguindo critérios e, também realizam campeonatos/torneios/copas, todos 
internos, estes sendo gratuitos.  
• As modalidades, Handebol, Basquete, Vôlei, Natação e Condicionamento 
Físico, realizam campeonatos/torneios/copas, todos internos e gratuitos. 
• As Artes Marciais, como Judô, Karatê, Taekwondo e Jiu Jitsu, disputam 
competições realizadas pelas respectivas federações, com os devidos atletas 
federados, as taxas de inscrições para os nossos alunos, são custeadas pela 
Prefeitura de Louveira. Louveira também sedia algumas competições destas 
federações, mas cedendo o espaço físico e alguns itens essenciais para a 
realização dos eventos, como equipe médica e ambulância, limpeza do local, 
som e material para realização do cerimonial. 
Eles também organizam durante o ano, trocas de faixas, torneios internos. 

Forma da Prestação:  Os munícipes tem que estar inscritos nas escolinhas de esporte. 
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Local / Acesso ao 

Serviço: 

Ginásio Poliesportivo e Campo de Futebol do Centro Educacional Integrado de 
Louveira (CEIL) - Bairro Santo Antônio 
Rua Leoni Bertolini, nº 397 – Parque Brasil 
Telefone: (19) 3878-1175 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, s/nº - Jardim Esmeralda  
Telefone: (19) 3848-5111 
 
Clube Atlético Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova  
Telefone: (19) 3878-1077 
 
Área de Lazer do Trabalhador “Vereador José Finamore” 
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 – Guembê 
Telefone: (19) 3878-3233 
 
Esporte Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, s/nº - Jardim Belo Horizonte 

Estádio Municipal “Vice-Prefeito José Silveira Nunes”   
Rua Vinte e Um de Março, nº900 – Ponte Preta  
Telefone: (19) 3878-0675 
 
Centro de Excelência em Artes Marciais 
Estrada Miguel Bossi, nº 358 – Bairro Capivari 
Telefone: (19) 3878-1357 / 3878-0617 
 
Ginásio Poliesportivo e Piscina do Centro Educacional Integrado de Louveira 
(CEIL) “Aparecida Eufrásia Guisalberte Yembo” 
Estrada Miguel Bossi, nº 370 – Bairro Capivari 
 
Centro de Treinamento em Ginástica Artística 
Estrada Miguel Bossi, nº 857 – Bairro Capivari 
Telefone: (19) 3878-1108 
 
Sede da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude 
Estrada Miguel Bossi, nº 358 – Bairro Capivari 
Telefone: (19) 3878-1357 / 3878-0617 

Prazo: Indeterminado. 

Serviço: Item 30 - Eventos Abertos. 

O que é: São eventos temáticos realizados durante o ano, pela Secretaria de Esporte. 
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Requisitos / 
Documentos: 

Isento de inscrição - Evento aberto. 

Custo: Gratuito. 

Principais Etapas do 
Serviço: 

Promover a ação coletiva de integração do Esporte, Lazer e Juventude. 

Forma da Prestação: 

Presencial para:  
• Esporte Verão 
• Zumbas Temáticas (Carnaval/Julina/Rosa/Halloween/Natal e outras que forem 
implantadas no calendário) 
• Caminhada Contra o Sedentarismo (todas as edições do ano) 
• Dia do Desafio 
• Passeio Ciclístico 
• Rua da Alegria (em todos os locais da cidade). 

Local / Acesso ao 
Serviço: 

Estes eventos são realizados em vários locais da cidade. 

Prazo: Indeterminado. 

CAMPEONATOS 

Serviço: Item 31 - Campeonatos Municipais. 

O que é: 

São realizados pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude, campeonatos 
municipais nas modalidades de 1. Futebol, 2. Futsal e 3. Voleibol. Esses 
campeonatos já fazem parte do calendário esportivo municipal. O objetivo 
destes campeonatos é proporcionar atividades físicas, recreativas, esportiva e de 
lazer, além de contribuir, promover e estimular a disciplina, o companheirismo e 
a integração social dos desportistas do município de Louveira. 
Cada campeonato é promovido e organizado pela Prefeitura Municipal de 
Louveira, através da SELJ e são regidos pelo regulamento especifico de cada 
modalidade, que constitui o conjunto de regras, disposições, objetivos e normas 
disciplinares. É regido também pelo Código Brasileiro de Justiça Desportiva 
(CBJD); pela Junta Disciplinar Desportiva (JDD), que está constituída por 
Decreto Municipal; Regimento Interno e demais legislações esportivas em 
vigor. 

Requisitos / 
Documentos: 

Para participar dos campeonatos municipais, o principal requisito é o munícipe 
ter o Cartão Cidadão e com uma quantidade mínima, são liberadas a presença de 
atletas sem vínculo com a cidade, o número difere em cada modalidade e 
competição.  

Custo: Gratuito. 
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Principais Etapas do 
Serviço 1: 

Os campeonatos municipais tem suas particularidades, cada modalidade tem sua 
fórmula de disputa. 
O Campeonato Louveira de Futebol Amador é dividido em três divisões (1ª 
Divisão/2ª Divisão/3ª Divisão) e ao final do ano é realizada a Copa Louveira de 
Futebol Amador, que reúne as dez melhores equipes, sendo as cinco primeiras 
colocadas da 1ª Divisão, três da 2ª Divisão e duas da 3ª Divisão. Todos estes 
campeonatos usam o modelo de acesso e descenso entre as divisões, 
dependendo dos critérios adotados mediante regulamento que estipula conforme 
a quantidade de equipes em cada Divisão, quantos serão rebaixados e quantos 
subirão para o ano seguinte. 
Na 3ª Divisão, que é a divisão de entrada, até chegar a principal, todo ano é 
aberta inscrições para novas equipes (um mês de prazo) e são chamadas 
dependendo da quantidade de vagas abertas nesta Divisão. Aí vai depender de 
quantas equipes serão rebaixadas da 3ª Divisão e quantas equipes desistiram da 
inscrição. 
Na modalidade de futebol, ainda temos o Campeonato Louveira de Futebol 
Veterano e Campeonato Louveira de Futebol Master, que são abertas as 
inscrições antecipadamente. A pessoa responsável pela equipe tem que 
comparecer no setor responsável pelos campeonatos municipais e fazer uma 
inscrição para a participação nesta competição. 

Principais Etapas do 
Serviço 2: 

Na parte do Futsal, temos o Campeonato Louveira de Futsal feito em duas 
Séries (Ouro e Prata) e ao final do ano a Copa Louveira de Futsal, que reúne 
oito equipes, sendo as quatro melhores colocadas de cada Série. Estes 
campeonatos também usam o modelo de acesso e descenso entre as séries, 
dependendo dos critérios adotados mediante regulamento que estipula conforme 
a quantidade de equipes em cada Série, quantos serão rebaixados e quantos 
subirão para o ano seguinte. 
A Prata, é a Série de entrada, até chegar a principal, todo ano é aberta inscrições 
para novas equipes (um mês de prazo) e são chamadas dependendo da 
quantidade de vagas abertas. O chamamento da equipe, vai depender de quantas 
equipes serão rebaixadas da Série Prata e quantas equipes desistiram no ato da 
inscrição. 
Esta modalidade também realiza a Copa da Amizade de Futsal, nas categorias 
Sub 08 / Sub 10 / Sub 12 / Sub 14 / Sub 16 / Feminino Livre, onde participam 
equipes da cidade de Louveira e são feitos convites para equipes da região. Cada 
categoria conta com 4 (quatro) equipes na disputa, toda inscrição é feita no setor 
responsável pelos campeonatos municipais. 

Principais Etapas do 
Serviço 3: 

O Voleibol realiza o Campeonato Municipal Adulto, nas categorias Masculina e 
Feminina, sendo realizado com equipes da cidade de Louveira. As inscrições 
obedecem a prazos e são feitas por um responsável da equipe.  
Todas as outras modalidades esportivas, realizam durante o ano, festivais, 
campeonatos internos campeonatos intermunicipais (municípios vizinhos) onde 
a organização é de responsabilidade da SELJ, as premiações e transportes são 
custeados pela Prefeitura Municipal de Louveira. 
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Forma da Prestação: 

Principais etapas de processamento do serviço: Os campeonatos obedecem os 
cronogramas estabelecidos para cada competição, que são elas: 
• Divulgação das inscrições, quando o campeonato trabalha com esse 
expediente. 
• Retirada das Fichas Nominais e Regulamento pelos dirigentes das equipes. 
• Data limite para confirmação da equipe na competição. 
• Congresso Técnico para Sorteio e entrega da tabela. 
• Início do campeonato. 
São seguidos com rigor os prazos estipulados para a retirada e entrega das fichas 
de confirmação e fichas nominais. 
Em todos os campeonato municipais, são oferecidos premiações, composta de 
medalhas e/ou troféus, cada um com sua particularidade, com o devido grau de 
importância, quantidades e tipos diferentes. Seguindo a parte técnica de cada 
modalidade e o que está previsto em regulamento para ser premiado. 

Local / Acesso ao 
Serviço: 

Ginásio Poliesportivo e Campo de Futebol do Centro Educacional Integrado de 
Louveira (CEIL) Bairro Santo Antônio 
Rua Leoni Bertolini, nº 397 – Parque Brasil 
Telefone: (19) 3878-1175 
 
Complexo Esportivo Jardim Esmeralda  
Rua Dalvo Luiz Martins Cruz, s/nº - Jardim Esmeralda  
Telefone: (19) 3848-5111 
 
Clube Atlético Bandeirantes  
Rua Monsenhor Domingos H. Casarin, nº 522 – Vila Nova  
Telefone: (19) 3878-1077 
 
Área de Lazer do Trabalhador “Vereador José Finamore” 
Rodovia Romildo Prado, sem nº - Km 1 – Guembê 
Telefone: (19) 3878-3233 
 
Esporte Clube Nova Estrela  
Avenida José Laercio Bevilacqua, sem nº - Jardim Belo Horizonte 

Estádio Municipal “Vice-Prefeito José Silveira Nunes”   
Rua Vinte e Um de Março, nº900 – Ponte Preta  
Telefone: (19) 3878-0675 
 
Sede da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude 
Estrada Miguel Bossi, nº 358 – Bairro Capivari 
Telefone: (19) 3878-1357 / 3878-0617 

Prazo: Indeterminado. 
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A IMPORTÂNCIA DA PRÁTICA DO ESPORTE 

 
Os benefícios do esporte, tem ultrapassado o limite do bem-estar físico e torna-se visível na formação de 
crianças e adolescentes. 
 
Muitos desconhecem os benefícios da prática esportiva, segundo estudos para cada um real investido no 
esporte três reais são economizados na saúde, portanto a prática do esporte minimiza os efeitos nocivos do 
estresse e melhora a capacidade do organismo de lidar com diversas doenças. 
 
Os valores do esporte vão além da ação e da diversão, ele atua como agente propagador da saúde, da vida 
em sociedade, da educação através da disciplina. A socialização vinda do esporte proporcionaa vivência de 
valores necessários para o convívio como a tolerância, a inclusão e o respeito onde tantos indivíduos 
começam novas amizades, tornando a vida mais agradável vivendo em conjunto, aprendendo o esporte e a 
disciplina esportiva que é levada também para dentro do ambiente familiar.O esporte contribui na saúde 
com o alívio da depressão e ansiedade, diminuição do peso corporal, melhora da auto estima e melhora do 
humor. Consequentemente valorizamos mais a vida que se torna mais intensa e equilibrada. 
 
Pode trazer mudanças na vida afastando os jovens das drogas e dos pensamentos negativos.  
 
No esporte todos se unem para um determinado objetivo que é o aprendizado de determinada modalidade, 
a convivência harmoniosa gerando alegria, bem-estar, saúde física e mental e podemos dizer que “Na 
prática esportiva só perde quem não participa”. 
 

 


