MERENDA

EAS MARCO

\ [ "

\'(4\_4.;" Divislio de Mevenda Escolar - Lowvelra-SP 2015

SEGUNDA TERCA RUARTA QUAINTA SEXTA
o2/ mar 0=2/vayr o4/ valy 05/ may o6/ Wayr

CAFE DA
MAN HA

BLD. Ldc. morango

plo francés ¢/ marg.

Beb. Ldc. chocolate
plio de marg. ¢/ warg,.

®Beb. Lac. choc. branco

bolacha salgada

BED. Ldc. morango

plio de marg. ¢/ warg,.

Beb. Ldc. chocolate
plo tntegral ¢/ wmarg.

~

MERENDA DA MAN HA

AVroz e Fegﬁo

Carne (patino Lseas) o
oo de bico

Sal. de acelga e cenourn

MACA

AVVoZ € Feﬁjﬁo

Frango (coxa e sobrecoxa
cubos) ¢/ cremee de mailho

Sal. de alface e yabanete

MELANCIA

AVroz ¢ Fegﬁo

Ccarne (lagarto peca) em
cubos ¢/ chuchu

Sal. de alweelrdio e tomate

FRUTA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

Frango (sassamd tiras)
¢/ couve flor

Sal. de escavola e beterraba

BANANA

Arroz e Feljbio
Ccarne wolda (coxdo
duro peca) ¢/
moandioquinha

Sal. de peplno ¢ tomate

LARANJA

CAFE

DA
TARDE

Beb. Lac. choce. brawnco

plio francés ¢/ marg,.

BLL. Lac. morango
plo de marg. ¢/ wmarg.

Beb. Lac. chocolate
bolacha salgada

Beb. Lac. choc. branco

plo de marg. ¢/ wmarg.

BLL. Lac. morango
plo ntegral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE/ NOITE

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDEM A MERENDA DA
MANHA

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

IDEM A MERENDA DA
MANHA

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

Carddpio sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragho: Mavinag de Quelroz Frelve - CRN3: 24.08F




MERENDA

MAR(}O
Dlvisdo de Mevewda Escolar - Lowvelra-SP 2015
SEGUNDA TERCA RIUARTA RUINTA SEXTA
Oﬁ/wwﬂ/ 10/ vaay 11/ vy 12/ mar 13/ ay

CAFE DA

MANHA

®Beb. Lac. choc. branco

plo francés ¢/ marg.

BED. Ldc. morango

plo ntegral ¢/ marg,.

Beb. Ldc. chocolate

plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Lac. choce. branco

msqumm chocolate

BLD. Lac. morango
plo tntegral ¢/ wmarg.

~

MERENDA DA MAN HA

AVroz e Fegﬁo

Frango (pelto cubos) ¢/
Jardinelra de legumes

Sal. de vepolho ¢ betervaba

MACA

POLENTA

Ccarne wolda (coxdo
duro peea) ¢/ plmentiio
verde

Sal. de escarola e pepino

UV A

AVroz ¢ Fegﬁo

Frango (coxa e sobrecoxa
cubos) ¢/ ervilha

Sal. de cowve e cenoura

FRUTA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

carne em cubos (lagarto
peca) ¢/ brocolis

Sal. de alface e vabanete

ABACAXI

AVroz ¢ Fegﬁo

Carne (patinio Lseas) o
<oja

Sal. de peplno ¢ tomate

MAMAO

CAFE

DA
TARDE

BLL. Lac. chocolate
plio francés ¢/ marg.

Beb. Lac. choc. branco

plio lntegral ¢/ warg.

BLL. Lac. morango
plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Lac. chocolate

mwmm chocolate

Beb. Lac. choe. branco
plio tntegral o/ warg.

MERENDA DA

TARDE/ NOITE

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

Arroz e Feljbio
Carne wolda (coxfo
duro Pegm) ¢/ plmentio
veroe
Sal. de escarola e pepino
UV A

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

POLENTA

carne em cubos (lagarto
peca) ¢/ brbeolis

Sal. de alface e vabanete
ABACAXI

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

Carddpio sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragho: Mavinag de Quelroz Frelve - CRN3: 24.08F




MERENDA

MARCO
Dlvisdo de Mevewda Escolar - Lowvelra-SP 2015
SEGUNDA TERCA RUART A RUUINTA SEXTA
16/ var 17/ v 18/ mayr 19/may 20/mar

CAFE DA
MAN HA

Beb. Ldc. chocolate

plo francés ¢/ marg.

Beb. Lac. choce. branco

rosquinha Leite

BLD. Lac. morango

plo de marg. ¢/ marg,

Beb. Lac. chocolate

plio francés ¢/ marg.

®Beb. Lac. choc. branco

plo tntegral ¢/ warg.

~

MERENDA DA MAN HA

AVroz ¢ Fegﬁo

Frango (sassaml tiras)
¢/ panacht de legumes

Sal. de vep. voxo ¢ beterrabno

MACA

MACARRAD

Bolonhesa (pmtmm
moldo) ¢/ trigo evn grlio

Sal. de alface ¢ peplno

TANGERINA

AVroz ¢ Fegﬁo

Frango (peﬁto cubos) ¢/
abobrinha

Sal. de catalonha e tomate

BANANA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

Carne (patinho culos) c/
feljdio branco

Sal. de escavola e vabanete

FRUTA

AVroz ¢ Fegﬁo

Carne (patinio Lseas) o
vagem

KAWL

CAFE

DA
TARDE

BLL. Lac. morango

phio francés ¢/ marg.

Beb. Lac. chocolate
msquiwm lelte

Beb. Lac. choce. branco
plo e warg. ¢/ marg.

BLL. Lac. morango
plio frances ¢/ marg,.

Beb. Ldc. chocolate
plio tntegral o/ warg.

MERENDA DA

TARDE/ NOITE

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

AVVoZ € Feiﬁo

Carne (patinho cubos) c/
feljdio branco

Sal. de alface ¢ peplno

TANGERINA

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

MACARRAD

Bolonhesa (patinho
moldo) ¢/ trigo em grilio

Sal. de escavola e vabawnete
FRUTA

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

Carddpio sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragho: Mavinag de Quelroz Frelve - CRN3: 24.08F




MERENDA

MARCO
Dlvisdo de Mevewda Escolar - Lowvelra-SP 2015
SEGUNDA TERCA RUART A RUUINTA SEXTA
23/ mar 24/ vwavr 25/ vy 26/ mar 2F/ mayr

CAFE DA
MAN HA

BLD. Ldc. morango

plo francés ¢/ marg.

Beb. Ldc. chocolate
plio de marg. ¢/ warg,.

®Beb. Lac. choc. branco

rosqumm coco

BED. Ldc. morango

plio de marg. ¢/ warg,.

Beb. Ldc. chocolate

plo tntegral ¢/ warg.

~

MERENDA DA MAN HA

AVroz e Fegﬁo

Frango (coxa e sobrecoxa
cubos) o Lemtilha

Sal. de acelga e betervaba

MACA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

Carne molda (coxbo
duro peca) ¢/ batata

Sal. de escarola e pepino

UV A

AVroz ¢ Fegﬁo

Strogonoff de frango
(sassaml tlras)

Sal. de alface e rabanete

FRUTA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

carne em cubos (lagarto
peca) ¢/ couve flor

Sal. de wmostarda e cenouwra

BANANA

Arvoz e Fegﬁo
Carme emt cubos (Pmtmm
Lseas) ¢/ mandiocn
SALADA DE FRUTAS

MELAO/ MAMAO/
ABACAXI

CAFE

DA
TARDE

BeL. Lac. choc. branco
plio francés ¢/ marg.

BLL. Lac. morango
plo de marg. ¢/ wmarg.

Beb. Ldc. chocolate

mwmm coco

Beb. Lac. choc. branco

plo de marg. ¢/ wmarg.

BLL. Lac. morango
plo ntegral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE/ NOITE

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDEM A MERENDA DA
MANHA

(PEM A MERENDA DA
MAN HA

IDEM A MERENDA DA
MANHA

IPEM A MERENDA DA
MAN HA

Carddpio sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragho: Mavinag de Quelroz Frelve - CRN3: 24.08F




MERENDA

MARCO
Divisho de Merenda Escolar - Lowvelra-SP 2015
SEGUNDA TERCA QRUARTA QRUINTA SEXTA
20/ iy 21/ mar o1/abyr o2/0by 03/0abyr
5% | Beb. lac. choc. branco BED. Ldc. morango ®BeD. Lic. chocolate Beb. Lic. choc. branco
o %
ST | oo frances o/ marg. | pio integral o/ warg. | péio de marg. ¢/ marg. bolacha maisenn
2}( Arroz e Feljbio Arroz e Feljbio Arroz e Feljdio preto Arroz e Feljbio
Z ) Favofa de carne (coxdo ,
< [carne (patinho cubos) o/| Frango (coxa e sobrecoxn f Frango (peito cubos) ¢/
S ) ) o duro peca) o/ ovo ¢ N ,
mandioguinha cubos) ¢/ brocolis oo de bico
a( banana
< . ,
% Sal. de vepolho e cenoura Sal. de vicula e pepino Sal. de escavola ¢ rabanete Sal. de alface ¢ betervaba
p
g MACA BANANA FRUTA MELANCIA PASCOA
R BLL. Lac. chocolate Beb. Lac. choc. branco BLL. Lac. morango BLL. Lac. chocolate
| I . . " .
o " | pho francés ¢/ wmarg. plo ntegral ¢/ wmarg. | plho de marg. ¢/ marg. bolacha mailsenn
0
A E
Q
A Z| DEM A MERENDA DA | IDEM A MERENDA DA | IDEM A MERENDA DA IDEM A MERENDA DA
Z N - ~ ~ -
w P MAN HA MAN HA MAN HA MAN HA
b e
=R

Carddpio sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragho: Mavinag de Quelroz Frelve - CRN3: 24.08F




