Creche

Gecretaria MuniCipal de EducaGao

DEZEMBRO - 2014

Divisgo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
O1/dez 02/dez O3/dez O4/dez O5/dez
é‘ < Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
g i‘ P3o francés ¢/ marg. P3o de marg. ¢/ marq. Rosquinha de chocolate P3o de marg. ¢/ marq. Pjo int. ¢/ marq.
T Arroz e Feijdo MACARRAO Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
%: SobrchrZZSZn:C(chicjs) c/ Carne em cubos
= . Bolonhesa (patinho | Carne (patinho iscas) ¢/ | (lagarto) ¢/ ervilha torta | Frango (peito cubos) ¢/
< maxixe moido) ¢/ trigo em grio| jardineira de lequmes cabotian
< rep. refogado Mandioca sauté
é Salda d~e vmag‘re’ce de Sal. de couve ¢/ rabanete |Sal. de alface ¢/ beterraba|Sal. de escarola ¢/ pepino Sal. de mostarda c/
L grio de bico cenoura
= MELANCIA ABACAXI FIGO MACA BANANA
é‘ - Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Suco de abacaxi ¢/ hortel3 Leite int. ¢/ café Suco de goiaba
g e P3o francés ¢/ marg. P3o de marg. ¢/ marg. Rosquinha de chocolate P3o de marg. ¢/ marg. Pjo int. ¢/ marq.
< Sopa de frando, cara, Sopa de carne, mandiocs,
= < Ildem 3 merenda da cabotian, brocolis, arroz ldem 3 merenda da Ildem 3 merenda da cenoura, ervilha torta,
% :: manh3 e qrio de bico batido. manh3 manh3 aveia e feijjo.
R\ ABACAXI BANANA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Creche

Gecretaria MuniCipal de EducaGao

DEZEMBRO - 2014

Divisgo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
S Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
e
52| P3ofrancés ¢/ marg. P3o int. ¢/ marg. P3o de marg. ¢/ marg. Bolacha maisena P3o int. ¢/ marg.
T Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo preto Arroz e Feijdo
:ZE Frango (coxa e
< | sobrecoxa em cubos) Farofa de carne (coxio
= e Torta de frango ¢/ _
assado ¢/ jilo R duro pega) ¢/ cenoura e | Omelete ¢/ cheiro verde
< Carne (patinho iscas) ¢/ leqgumes
&) _ couve
< Creme de milho batata
a)
< . de rdicul [ [
~ | Sal. de acelda ¢/ pepino sal. de alface ¢/ rabanete Sal. de thcula o/ al. de escarola ¢/
L beterraba cenoura
= MACA KIWI PESSEGO ABACAXI MELANCIA
3w Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Suco de ma¢i ¢/ lim3o Leite int. ¢/ chocolate Suco de maracuja
g e P3o francés ¢/ marg. Pjo int. ¢/ marq. P3o de marg. ¢/ marg. Bolacha maisena Pjo int. ¢/ marq.
S , batata,
= & sopa de frango, inhame, _ opa de carne T . .
~ gt q . ! ldem 3 merenda da cenoura, 3bobrinha, ldem 3 merenda da ldem 3 merenda da
i LJcouve flor, ervilha e fubs. - . . . -
i i manh3 macarrio de letrinhas e manh3 manh3
> Qo MACA PESSECO

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Creche

Gecretaria MuniCipal de EducaGao

DEZEMBRO - 2014

Divisgo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
S Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
e
52| P3ofrancés ¢/ marg. Rosquinha de coco P3o de marg. ¢/ marg. P3o francés ¢/ marg. P3o int. ¢/ marg.
T Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
T
Z | Carne (patinho cubos) Carne em cubos
< _ . o . Frango (coxa e _
= | </ pimentioamarelo | Frango (sassami tiras) ¢/ | Carne em cubos (coxdo sobrecosa emm cubos) </ (lagarto) c/ ervilha
< . lentilha duro peca) ¢/ brocolis .
O |  Panaché de legumes quiabo .
< , Puré de batata doce
a squté
A Sal. de rep. roxo ¢/ Sal. de couve ¢/ Sal. de almeirdo ¢/
4 . . . .
sal. de alface ¢/ rabanet
& tomate LARANJA Al dealface ¢/ abanete beterraba cenoura
= MAGA UVA MELANCIA ABACAXI
3w Suco de goiaba Leite int. ¢/ café Suco de mam3o ¢/ laranja Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
g e P3o francés ¢/ marg. Rosquinha de coco P3o de marg. ¢/ marg. P3o francés ¢/ marg. P3o int. ¢/ marg.
< Sopa de frango, Sopj de carne, batata
% £ Idem 3 merenda da mandioquinha, cabotian,|  Idem 3 merendada | doce, cenoura, ervilhae | Idem 3 merenda da
L1l
ot :: manh3 brocolis, arroz e lentilha. manh3 macarrio de letrinhas. manh3
= o LARANJA MELANCIA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Creche

Gecretaria MuniCipal de EducaGao

DEZEMBRO - 2014

Divisgo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/dez 23/dez 24./dez 25/dez 26/dez
S Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
o2
5 < Rosquinha de leite Rosquinha de chocolate
T Arroz e Feijdo MACARRAO
T
Z Fr (
o (coxa e
%( ang 9 Bolonhesa (pa’c[nho
sobrecoxa em cubos) ¢/ , . N
< , moido) ¢/ trigo em grio
a creme de espinafe
<C
o
E RECESSO FERIADO RECESSO
oz | Sal. derep. c/ tomate |Sal. de pepino ¢/ cenoura
Ll
= MELANCIA MACA
S Leite int. ¢/ café Suco de melancia
<8 Rosquinha de leite Rosquinha de chocolate
< W Sopa de frango,
% <ME [dem 3 merenda da mandioca, couve flor,
L1l
i manh3 vagem, arroz e qrjo de
e\ MACA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Creche

Gecretaria MuniCipal de EducaGao

DEZEMBRO - 2014

Divisgo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/dez 30/dez 31/dez O1/jan 02/fan
g Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
o2
5 < Bolacha maisena Rosquinha de coco
T Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
T
Z Quibe assad
<§( utbe 4553do S’crogonoffde ﬁango
g (sassami tiras)
< Mandioquinha sauté
o
Z Sal. de rep. roxo ¢/ Sal. de pepino ¢/ RECESSO FERIADO
& cenoury beterraba
= MELANCIA MACA
S Leite int. ¢/ café Suco de melancia
<8 Bolacha maisena Rosquinha de coco
<( (58]
o O - -
Z <ME ldem 3 merenda da ldem 3 merenda da
oL manh3 manh3
<
> o

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




