CECOIN

FEVEREIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA
02/ fev 03/ fev 04/ fev 05/ fev 06/ fev 09/ fev
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
gtt erve e ¢ Leite int- ¢/ café erve e Leite int- ¢/ café erve e ¢ Leite int- ¢/ café
“ % chocolate chocolate chocolate
é‘; § pdo Franc.é's c/ bolacha maisena pédo de marg.arina c/ pdo Franc.és c/ pdo inteqr"a/ c/ pdo Franc.és ¢/
margarina margarina margarina margarina margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
T
2 Fi c tinho i
< Carne (patinho Strogonoff de frango | Carne (patinho iscas) rango (coxa e Omelete ¢/ cheiro arne _(P a‘m. 0 iscas)
< o sobrecoxa cubos) ¢/ ¢/ jardineira de
« | cubos) ¢/ couve flor (sassami tiras) ¢/ batata doce . ) verde
Q grdo de bico lequmes
8
S | Salada de acelga ¢/ | Salada de escarola ¢/ | Salada de couve ¢/ | Salada de alface ¢/ | Salada de pepino ¢/ | Salada de repolho ¢/
§ beterraba pepino rabanete cenoura tomate pepino
MACA BANANA GOIABA MELANCIA MANGA MACA
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
] Ww| Leite int- ¢/ café erve o ¢ Leite int- ¢/ café erve o ¢ Leite int: ¢/ café erve e ¢
W 8 chocolate chocolate chocolate
é‘; N pdo Franc.é's c/ bolacha maisena pédo de marg.arina c/ pao Franc.és c/ pao inteqr"a/ c/ pao Franc.és ¢/
margarina margarina margarina margarina margarina
T
Q
< A Sopa de legumes Sopa de leqgumes Sopa de leqgumes Sopa de lequmes Sopa de leqgumes Sopa de lequmes
S«
NS
S MACA BANANA GOIABA MELANCIA MANGA MACA

Carddpio sujeito a alteral¢Bes conforme necessidade-

Elaboragéo :

Marina de Queiroz freire - CRN3: 24-087




CECOIN

FEVEREIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715 Divisdo de
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA
10/ fev 11/ fev 12/ fev 13/ fev 16/ fev 17/ fev
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
gtt erve e ¢ Leite int- ¢/ café erve e Leite int- ¢/ café
“ % chocolate chocolate
é‘; § pédo de marg'arina c/ rosquinha de leite pédo de marg'arina c/ péo integr.'a/ c/
margarina margarina margarina
POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
S | Frango (peito cubos)| Carne moida (coxdo rango (coxa e Ovos cozidos ¢/
A3 : 3 | sobrecoxa cubos) ¢/
< |¢/ pimentdo vermelho| duro pega) ¢/ soja o vagem
Q brécolis
<
S | Salada de catalonha | Salada de alface ¢/ | Salada de escarola ¢/ | Salada de pepino ¢/
§ ¢/ cenoura rabanete beterraba tomate PONTE CARNAVAL
UVA PESSEGO BANANA LARANJA
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
] Ww| Leite int- ¢/ café erve o ¢ Leite int- ¢/ café erve e ¢
W 8 chocolate chocolate
é‘; &| pédo de marg'arina c/ rosquinha de leite pédo de marg'arina c/ péo integr.'a/ c/
margarina margarina margarina
]
3 a Sopa de lequmes Sopa de leqgumes Sopa de lequmes Sopa de lequmes
[V
8¢
S UVA PESSEGO BANANA LARANJA

Carddpio sujeito a alteral¢Bes conforme necessidade-

Elaboragéo :

Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087



CECOIN CVEREIRO CECOIN

: Merenda Escolar - Louveira-SP 2015 DivisGo de Merenda Escolar - Lc
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
18/ fev 19/ fev 20/ fev 23/fev 24/ fev 25/ fev
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
gtt erve e ¢ Leite int- ¢/ café erve e Leite int- ¢/ café erve e Leite int- ¢/ café
“ % chocolate chocolate chocolate
é‘; § rosquinka de coco pdo Franc.és c/ pdo im':eqr"a/ c/ pdo Franc.és c/ bolacha maisena péo de marq.arina c/
margarina margarina margarina margarina
MACARRAO Arroz e Feijao Arroz e Feijao preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
3
% B‘o//onhesa ( pz.vtiﬂho Frango (coxa e Fcirofa de carne Frango (coxa e Frango (peito cubos) Carne ( patinhﬁa iscas)
X | moido) ¢/ trigo em | sobrecoxa cubos) c/ | (coxdo duro pega) c/| sobrecoxa cubos) c/ o/ lentilh ¢/ panaché de
e a
K grdo feijdo branco cenoura e couve ervilha I legumes
T
Q
3 Salada de repolho Salada de acelga ¢/ | Salada de pepino ¢/ | Salada de repolho ¢/ | Salada de escarola ¢/ | Salada de mostarda
§ roxo ¢/ pepino beterraba tomate beterraba rabanete ¢/ tomate
BARRINHA DE CEREAIS MACH MAMAO MACA MELANCIA CARAMBOLA
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
] Ww| Leite int: ¢/ café erve o ¢ Leite int- ¢/ café erve o ¢ Leite int: ¢/ café erve e ¢
W 8 chocolate chocolate chocolate
é‘; N rosquinha de coco péo Franc.és c/ pao im':eqr"a/ c/ pao Franc.és c/ bolacha maisena péo de marq.arina c/
margarina margarina margarina margarina
8
< Q Sopa de lequmes Sopa de lequmes Sopa de lequmes Sopa de lequmes Sopa de lequmes Sopa de legumes
S«
SRS
S | BARRINHA DE CEREAIS | BARRINHA DE CEREAIS MAMAO MACA MELANCIA CARAMBOLA

Carddpio sujeito a alteral¢Bes conforme necessidade- Elaboragdo : Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087



FEVEREIRO

uveira-SP 20715
QUINTA SEXTA
26/ fev 27/ fev
Leite int- ¢/
;'S erve e ¢ Leite int- ¢/ café
“ % chocolate
§ § péo francés ¢/ péo integral ¢/
margqgarina margarina
MACARRAO Arroz e Feijdo
3
% Bolonhesa (patinho
R | moido) ¢/ trigo em | Omelete de forno
E grao
8
S | Salada de alface ¢/ | Salada de ricula ¢/
5 pepino cenoura
<
ABACAXI BANANA
Leite int- ¢/
] Ww| Leite int- ¢/ café erve o ¢
W & chocolate
é‘; & pao francés ¢/ pédo integral ¢/
margqgarina margarina
T
Q
3 a Sopa de lequmes Sopa de lequmes
[
8¢
S ABACAXI BANANA

Carddpio sujeito a alteral¢Bes conforme necessidade-

Elaboragéo :

Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087



