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Lembramos que as atividades novas ajudardo na flexibilizacdo do quadro de
atividades postado nas semanas anteriores e que estas poderdo ser utilizadas diversas
vezes, combinadas com as novas atividades.

SESSAO: BRINCADEIRAS

Vamos brincar de Cédigo Secreto?

Mais uma dia de jogo de duplas, desta vez usando lapis e caneta. No Codigo
Secreto, o desafio € ver quem decifra o cddigo de nimeros em menos etapas. Otimo
para estimular o raciocinio ldgico das criangas.

Vocé vai precisar de um papel e caneta para jogar. No meu caso, eu usei uma folha
que ja vem com o template (modelo de tabuleiro para o jogo) para vocé fazer o jogo.
Tudo o que vocé precisa fazer € cortar a folha para que cada jogador fiqgue com a sua
parte.

Para comecar 0 jogo, 0 primeiro jogador usa a parte superior da folha, com 4 espacos,
para escrever um codigo secreto de 4 digitos. Os nameros escolhidos devem ir de 1 a 6
e ndo pode repetir um namero.

A partir dai, o jogador 2 precisara tentar descobrir qual foi o cdodigo escolhido pelo
jogador 1. Em cada linha do papel o jogador 2 tem a chance de arriscar um palpite. Para
cada nimero correto que também esta na posicdo certa, o jogador 1 marca um trago
abaixo do circulo verde. Para cada nimero correto, porém na casa errada que o jogador
2 arriscar, 0 jogador 1 faz um tracinho abaixo no circulo laranja.
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Ganha o jogo quem decifrar em menos jogadas.
E ai? Gostou desse jogo? Vocé pode fazer em casa.
No link abaixo vocé podera conferir esse jogo.

https://www.tempojunto.com/2017/05/29/vamos-brincar-de-codigo-secreto/
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SESSAO: MEXE E REMEXE 4° ANO

Vamos aquecer?
Imite as posi¢Oes dos desenhos abaixo, ndo se esqueca de repetir com o outro lado
do corpo!

1-Corra no lugar por um minuto. Primeiro com os joelhos para frente, depois mais
um minuto com os calcanhares para tras;

2-Repita os alongamentos de acordo com as figuras a baixo:

L
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4‘" perna, o semiflexionadas, estenda
ik {
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f i ; para frente e empurre a mio para baixo.
: ? desca o tronco ~ Repita do outro lado.
\ v até tocara
ponta do pé. P !
Cuide para nao ’
entortar as \ i
, costas. " '
| Na
Y & N mesma
4 g posicao do
exercicio
) ~ anterior, .
Com os joelhos (e levante a
alinhados, segure o "i mao para
R,
ta

peito do pé direito com Q', - cima
a mao esquerda e puxe > <
na diregao dos glateos. | Afaste os

Fique 20 segundos em pés, dobre
cada perna.

uma das pernas Estique

% e deixe a outra bem
estendida. . Wy Pernase
Mantenha Q} bracos.
o quadril Mantenha-os
encaixadoea alongados por
. coluna reta. 5 segundos e
ar % relaxe. Repita
; duas vezes.

LEMBRETE: a pratica de atividade fisica é mais segura e eficiente quando se pode
contar com a orientacdo de um professor de Educacao Fisica.

Videos para as criangas assistirem e imitarem em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=cvhQkEjB--o
https://www.youtube.com/watch?v=KwcZhciUpKo
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SESSAO: ARTE E CRIATIVIDADE

DESAFIO

A musica Fome Come — Palavra Cantada, desafia vocé a realizar uma sequéncia,
utilizando copo, no ritmo da musica. Vamos tentar? Tenho certeza que vocé consegue.

———
oo -—&—

https://www.youtube.com/watch?v=DrcO10jpn4Q

SESSAO: VIDA EM FAMILIA

SESSAO CINEMA
Essa semana a dica de atividade é assistir ao filme todos juntos. De preferéncia a
noite, para ficar mais escurinho e criar um clima. Para dar mais graca, a familia pode
brincar de cinema. Uma crianga "vende" 0s ingressos, a outra serve a pipoca, etc. Para
ndo dar briga, estabeleca um rodizio: a cada dia, uma pessoa da familia escolhe o filme
que todos véo ver....

Os filmes infantis sempre trazem um ensinamento. Ao verem tantas situacoes
diversas na tela, as criancas desenvolvem sua capacidade de pensar, estimulam sua
imaginacédo e se tornam mais criativas, dentre outros efeitos que revelam os beneficios
do cinema para as criancas.

PRINCIPAIS BENEFICIOS DO CINEMA PARA AS CRIANCAS

Além de ser uma atividade recreativa, que permite passar um tempo com 0S Seus
filhos, curtindo o filme, o cinema pode ajudar a criangca a conhecer coisas novas,
aprender palavras em outros idiomas e, até mesmo, absorver valores. Mesmo assim, é
recomendavel que vocé sempre verifique o contetdo dos filmes que os seus filhos vao
assistir.

AJUDA A AMPLIAR O VOCABULARIO

As criangas escutam muito bem, captam tudo rapidamente. A medida que crescem,
seu vocabulario vai se ampliando. Os filmes podem contribuir nesse sentido, ja que
apresentam situacOes diversas que talvez a crianga nunca tenha vivenciado. Dessa
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forma, é provavel que a crianga escute palavras novas para ela e, assim, aprenda o seu
significado.

ALIVIA O ESTRESSE

Outro beneficio do cinema para as criangas tem a ver com suas emocgoes. Os filmes
para as criangas podem combater o estresse e aliviar a ansiedade e o nervosismo.

No link abaixo vocé podera conferir mais beneficios do cinema para as criangas.
https://soumamae.com.br/beneficios-cinema-para-criancas/

CINEMA EM CASA

SUGESTAO DE FILME

TURMA DA MONICA - LACOS
Data de lancamento: 27 de junho de 2019 (Brasil)

1h 36min / Aventura
Direcdo: Daniel Rezende
Elenco: Giulia Benite, Kevin Vechiatto, Laura Rauseo e Gabriel Moreira.

Diregdo: Daniel Rezende
Mdsica composta por: Fabio Goes

Producéo: Fernando Fraiha, Karen Castanho, Cao Quintas, Cassio Pardini, Bianca
Villar, Charles Miranda, Marcio Fraccaroli

Autores: Mauricio de Sousa, Lu Cafaggi, Vitor Cafaggi
SINOPSE E DETALHES

A partir de 6 anos

Floquinho, o cachorro do Cebolinha (Kevin Vechiatto), desapareceu. O menino
desenvolve entdo um plano infalivel para resgatar o cdozinho, mas para isso vai precisar
da ajuda de seus fieis amigos Monica (Giulia Benite), Magali (Laura Rauseo) e Cascéo
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https://soumamae.com.br/beneficios-cinema-para-criancas/
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https://www.google.com/search?q=Brasil&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLQz9U3AHKKtIyyk6300zJzcsGEVUlGamJJUWZyYo5CUWp6Zn6eQmJ5YlEqkJOTmlicqpCSWJK6iJXNqSixODNnBysjAPNXlS1bAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoATASegQIDBAD
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13001/
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+dire%C3%A7%C3%A3o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzP0BLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1iVSkqLchMVUhIVcg9vyctMTrRSyEk8vDy_WAGk5vDyw4vzATILQUVOAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQ6BMoADATegQIERAC
https://www.google.com/search?q=Daniel+Rezende&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3MC7MzjJM0hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1j5XBLzMlNzFIJSq1LzUlJ3sDICAEZhMFZJAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoATATegQIERAD
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+m%C3%BAsica+composta+por&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzP0BLOTrbST8vMyQUTVrmlxZnJi1h1S0qLchMVUhIVcg9vyctMTrRSyEk8vDy_GMjfBVSRqJCcn1uQX1ySqFCQXwQAmAWltFYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQ6BMoADAUegQIEBAC
https://www.google.com/search?q=Fabio+G%C3%B3es&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3SDczzSlI0RLOTrbST8vMyQUTVrmlxZnJi1i53RKTMvMV3A9vTi3ewcoIAPHRYsFDAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoATAUegQIEBAD
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+produ%C3%A7%C3%A3o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzP0BLLTrbST8vMyQUTVgVF-SmlyalFi1iVS0qLchMVUhIVcg9vyctMTrRSyEk8vDy_WAGs5vDyw4vzARuolzRPAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQ6BMoADAVegQIChAC
https://www.google.com/search?q=Fernando+Fraiha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3SDcxzCos0hLLTrbST8vMyQUTVgVF-SmlyalFi1j53VKL8hLzUvIV3IoSMzMSd7AyAgBDrUw0SgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoATAVegQIChAD
https://www.google.com/search?q=karen+castanho&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUIJwk40LjcyTc8y1xLKTrfTTMnNywYRVQVF-SmlyatEiVr7sxKLUPIXkxOKSxLyM_B2sjABc6FgqTAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoAjAVegQIChAE
https://www.google.com/search?q=cao+quintas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3qMotMLDM1hLLTrbST8vMyQUTVgVF-SmlyalFi1i5kxPzFQpLM_NKEot3sDICAEZdgSRGAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoAzAVegQIChAF
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+cassio+pardini&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUIJwk81NTJIsTTO0xLKTrfTTMnNywYRVQVF-SmlyatEiVvWS0qLcRIWURIXcw1vyMpMTrRRyEg8vzy9WSE4sLs7MVyhILErJzMvcwcoIAEEqGwdlAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoBDAVegQIChAG
https://www.google.com/search?q=Bianca+Villar&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3SEopyTFO1xLLTrbST8vMyQUTVgVF-SmlyalFi1h5nTIT85ITFcIyc3ISi3awMgIAr_aDW0gAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoBTAVegQIChAH
https://www.google.com/search?q=Bianca+Villar&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLSz9U3SEopyTFO1xLLTrbST8vMyQUTVgVF-SmlyalFi1h5nTIT85ITFcIyc3ISi3awMgIAr_aDW0gAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoBTAVegQIChAH
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+charles+miranda&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUIJwMyzTjZPMTY20xLKTrfTTMnNywYRVQVF-SmlyatEiVo2S0qLcRIWURIXcw1vyMpMTrRRyEg8vzy9WSM5ILMpJLVbIzSxKzEtJ3MHKCAB5GNCiZgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoBjAVegQIChAI
https://www.google.com/search?q=Marcio+Fraccaroli&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUIJwk81KCg3zcsq0xLKTrfTTMnNywYRVQVF-SmlyatEiVkHfxKLkzHwFt6LE5OTEovyczB2sjACwjlMCTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoBzAVegQIChAJ
https://www.google.com/search?q=turma+da+m%C3%B4nica:+la%C3%A7os+autores&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzP0BLOTrbST8vMyQUTVsUl-UWVi1gVSkqLchMVUhIVcg9vyctMTrRSyEk8vDy_WCGxFKgitRgAakMWYUkAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQ6BMoADAWegQIFBAC
https://www.google.com/search?q=Mauricio+de+Sousa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOLUz9U3MDWOL8vREs5OttJPy8zJBRNWxSX5RZWLWAV9E0uLMpMz8xVSUhWC80uLE3ewMgIAOsUYyUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoATAWegQIFBAD
https://www.google.com/search?q=Lu+Cafaggi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUIJwk8ySTUtMzcy1hLOTrfTTMnNywYRVcUl-UeUiVi6fUgXnxLTE9PTMHayMAAOhAC5FAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoAjAWegQIFBAE
https://www.google.com/search?q=Vitor+Cafaggi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNE3LMSzPUOIBcY0K0lPMKjKMtYSzk6300zJzcsGEVXFJflHlIlbesEwgQ8E5MS0xPT1zBysjAIugr5pHAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjEjtrJweTpAhVyD7kGHdv8AaMQmxMoAzAWegQIFBAF
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/crianca/
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(Gabriel Moreira). Juntos, eles irdo enfrentar grandes desafios e viver grandes aventuras
para levar o céo de volta para casa.

O &6 e ' IR
No link abaixo vocé ira assistir o trailer do filme Laco.
https://www.youtube.com/watch?v=szNERd6S27¢g

SESSAO: HISTORIAS E MAIS HISTORIAS

A contacdo de historias vai muito além de um agrado para a crianca antes
de dormir. Esse ato traz inimeros beneficios como, por exemplo, introduzir o gosto
pela literatura e desenvolver o sentido da audi¢do. Contar histdrias também é uma

préatica prazerosa. O habito da leitura ajuda no desenvolvimento da criatividade e
raciocinio légico da crianca.

No link abaixo vocé ira ouvir uma linda historia.
https://www.youtube.com/watch?v=UJ1tnReCF74
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0 Homem
que Amava
Caixas

BRINCANDO COM INGLES - FAIXA ETARIA 9 e 10 ANOS (4° ANO)

BRINCANDO COM INGLES - FAIXA ETARIA 9 e 10 ANOS (4° ANO)

REDUCE, REUSE and RECYCLE

ORIENTACOES: Ol3 criangas, vocés jd sabem o que sdo os 3Rs? Eles significam Reduzir,
Reutilizar e Reciclar. E uma proposta sobre habitos de consumo responsavel. Ou seja, vocé
pode consumir, mas reduzindo a quantidade desnecessdria, reaproveitando alguns
produtos, como potes plasticos, embalagens e reciclando para transformar algo usado em
novo. Se fizer esses trés processos estard contribuindo para um planeta mais saudavel.

Agora vocé tem uma missao! Abaixo vai separar os produtos na categoria correta.
Primeiro pinte as figuras, depois recorte e cole-as no local indicado. Se acertar todas ou
quase todas é porque ja sabe fazer o bem para o meio ambiente.

DICAS: Antes de comecar sua atividade, clique nos links abaixo e descubra mais coisas
boas para ajudar o nosso planeta. E assim vai aproveitar e recordar muitas palavrinhas em
Inglés que ja aprendeu na escola. Divirta-se!
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https://youtu.be/-NsSTRWIWGA

ENSINO FUNDAMENTAL- 4° ANO - 82 POSTAGEM DO SITE E 42 DO WHATSAPP


https://youtu.be/-Ns8TRWIWGA
https://youtu.be/BP-yCd2qLxo
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REDUCE (reduzir)

REUSE (reutilizar)

RECYCLE (reciclar)
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SESSAO: APRENDENDO EM CASA:

1. Plataforma Khan Academy ( ja publicado anteriormente)

Tutorial
https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ

Acesse a plataforma por este link:
https://pt.khanacademy.org/

2. E hoje é dia de charada SUPERA! Desafie seus amigos!

No link abaixo vocé tera a resposta desse desafio.

https://metodosupera.com.br/charada-supera-2/

JOGOS EDUCATIVOS
Sugestdes de jogos
CILADA - 0O Jogo possui 50 sequéncias graduais de quebra cabeca.
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No link abaixo vocé aprendera o jogo Cilada.
https://www.youtube.com/watch?v=XjH8LN20Y2E

Como Criar um Jogo de Tabuleiro / Trilha Caseiro para Criangas

No link abaixo vocé vai aprender a criar esse divertido jogo!
https://www.youtube.com/watch?v=wqAzILhoQklI
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