(::FlIE<::f'iI;. JANEIRO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/jan o6/jan 07/)ah 08/)an 09/jan

Leiteint. c/ café |Leiteint.c/ chocolate| Leiteint.cC/ café |Leiteint.Cc/ chocolate| [eite int. Cc/ Café
pao francés c/ marg. | pao de marg. C/ mars. bolacha maisena pao de marg. C/ mars. | pao integral C/ mars.
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne (patihho isCas) | Frango (peito Cubos)

C/ jardineira de c/ pimentdo vermelho

CAFE
DA
MANHA

Carne (patinho moido)| Frango (sassami tiras) | Carne (patinho cubos)

{
> o { C/ vagem C/ chuchu C/ couve-flor
a[ T legumes e verde
Z Escarola refogada , «
Z
< Gal. Repolho e Gal. Vinagrete de grao _
E‘% 2| beterraba cozida sal- alface € tomate Gal. rabanete de bico Sal. Pepino e tomate
P
MACA CARAMBOLA GOTABA BANANA MANGA
n {"é Leite int. c/ chocolate| Leiteint.C/ Café |Leiteint. C/ chocolate| Leiteint. C/ Café |Leite int. c/ chocolate
39 7| pao francés ¢/ marg. | pao de marg. ¢/ mars. bolacha maisena pao de marg. C/ marg. | pao integral C/ mars.
POLENTA
g Gopa de Carne, batata, Frango C/ pimentao Sopa de.,> frango,
< w|  beterraba, vagem vertnelho e verde \ X mandioquinha, couve
o) @ FUb e F,ei'”o ’ Idem a merenda da Idem a merenda da | flor, chuchu, arroz e
é ﬁ a e feijao. Gal. alface e tomate manha manha grao de bico.
P -
MACA CARAMBOLA MANGA

Cardapio sujeito 3 alteracdes conforme necessidade. ElaboraGao: Marina de Queiroz Freire



C-R.ECHE JANEIRO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/jah 13/jan 14/jan 15/jan 16/jan
m gg Leite int. c/ chocolate| Leiteint. C/ Café |Leiteint. C/ chocolate| Leiteint. C/ Café |Leite int. c/ chocolate
3 | p3o francés c/ marg. | pao integral C/ marg. | pdo de marg. C/ mars. rosquinha de leite p3o integral C/ mars.
Arroz e Fei)ao Arroz e Feijao Arroz e Fei)ao Arroz e Feijao Arroz e Fei)ao
g Carne ésar;;r;f;zecubos) Frango ::s/a:(s;aarm tiras) Camec(/pg;;)r;ht?a;nmdo) Frango (peito Cubos) Ovo ¢/ ervilha
5 X ) C/ panaché
> <Z[ Puré de mandioca |Ervilha torta refogada|l Mostarda refogada
. . . . ino e tomat
'é]ﬂ s| Sal. rep.roxoe Sal. alface e Cenoura Sal. Pepino Gal. escarola e Gal. pepino e tomate
> tomate beterraba
MACA PESSEGO BANANA ABACAX] MAMAO

Leite int. C/ Café Leite int. C/ chocolate Leite int. C/ Café Leite int. C/ chocolate Leite int. C/ Café
p3do francés c/ marg. | pao integral c/ marg. | pao de marg. ¢/ marsg. rosquinha de leite pao integral C/ mars.

CAFE
DA
TARDE

CSopa de Ccarne,
mandiocCa, Vagem,
cenoura, macarrdo de | Idem a merenda da Tdem 3 merenda da
letrinhas e soja. manha manha

GSopa de frango,
batata, Cabotiah,

. ) Tdem § merenda da
ervilha e aveia.

manha

MERENDA DA
TARDE

~

MACA ABACAXI

Cardapio sujeito 3 alteracdes conforme necessidade. ElaboraGao: Marina de Queiroz Freire



CRECHE

CAFE
DA
TARDE

Leite int. C/ chocolate
rosquinha de

MERENDA DA
TARDE

Sopa de frango,
mandioquinha,
cenoura, Vagem, arroz
e feijao.

~

MACA

JANEIRO
Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/jan 20/jan 21/jan 22/)an 23/jan
" gg Leite int. C/ café Leite int. ¢/ chocolate| Leiteint. c/ café |Leite int. C/ Chocolate
3 | rosquinha de chocolate pao francés c/ marg. | pao de marg. C/ marg. | pao integral C/ mars.
Arroz e Feijao Arroz e Feijao preto Arroz e Feijao
Rjsoto de frango ) Farofa de Carnhe .
2 |sassami tiras) + ervilha Cagigf’;(’)”&gfgfos’ (patinho moido) of ovo Frz;’fnoa;p dei';ouf:::”
a[ ’% + milho + lentilha ! e bananha a
> % Repolho refogado
g 2| ga1. acelga e cenoura Sal. Beterraba Gal. alface e rabanete| Sal. pepino e tomate
P
MACA FERIADO MELANCIA BANANA LARANJIA

Leite int. C/ Café
pao francés c/ marg.

Leite int. C/ chocColate
pao de marg. C/ mars.

Leite int. C/ Café
pao integral C/ mars.

Sopa de carhe, Cara,

beterraba, abobrinha,

macarrao de letrinhas
e fei)ao branco.

MELANCIA

Tdem a merenda da
manha

Arroz e Feijao
Torta de frango c/
legumes

Gal. pepino e tomate

LARANJIA

Cardapio sujeito 3 alteracdes conforme necessidade.

ElaboraCao: Marina de Queiroz Freire




CRECHE

JANEIRO
Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/)an 27/jan 28/jan 29/jan 30/jan
n g‘é Leite int. c/ café |Leite int. c/ chocolate| [Leiteint.C/ Café |Leite int. C/ chocolate| Leite int. C/ Café
3°2%| p&o francés c/ marg. | pdo de marg. c/ marg. | rosquinha de coco | pdo de marg. cf marg. | pao integral c/ marg.
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
O (COXa e
p:{ so;fgfxa(zub?) s C/ Carne (patinho iscas) | Frango (peito Cubos) Torta madalena Carne (patinho cubos)
2 Ll creme de milho C/ abobrinha c/ lentilha (patinho moido) c/ couve-flor
a) X
< Vagem refogada
2
> 4 Gal. rep. roxo e . . SALADA DE
. esCarola e pepino . rlcula e cenour
E‘% z tomate sl arola € pep Gal. alface e rabanete sal a e FRUTAS
z .
MACA BANANA GOLABA PESSEGO A o
n {"é Leite int. c/ chocolate| Leiteint.C/ Café |Leiteint. C/ chocolate| Leiteint. C/ Café |Leite int. c/ chocolate
32 3| pao francés c/ marg. | pdo de marg. cf marg. rosquinha coco pao de marg. C/ marg. | pao integral C/ marg.

MERENDA DA
TARDE

1dem 3 merenda da
manha

Sopa de carne,
inhame, abobrinha,
cenoura, fubj e
lentilha.

BANANA

1dem 3 merenda da
manha

MACARRAO
Bolonhesa C/ trigo em
grao

Gal. rucula e cenoura

PESSEGO

GSopa de frango,
batata, couve flor,
ervilha e macarrdo de
letrinhas.
SALADA DE
FRUTAS

MANGA+MAMAO+
ABACAXI

Cardapio sujeito 3 alteracdes conforme necessidade.

ElaboraCao: Marina de Queiroz Freire




