CRECHE

MARCO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar O¢/tar 05/mar o6/mar

( < % Leite int. C/ chocolate Leite int. C/ Café Leite int. C/ chocolate Leite int. c/ Ccafé Leite int. C/ chocolate
5 - § pao franceés c/ mars. p3o de marg. C/ marsg. bolacha salgada p3o de marg. C/ marsg. pao integral C/ mars.

L Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao

I

3 Carne (patinho iscas) C/ Carhe moida (Coxao

z lentilha Frango (coxa cubos) c/ Carnhe (lagarto ) em duro) c/)ilé )

g creme de milho cubos ¢/ chuchu Omelete ¢/ cheiro verde

< Creme de espinafre Puré de mandioguinha

QO -

5 Sal. de acelga e cenoura |Sal. de alface e rabanete sal- de almeirgo € sal. de escarola € Gal. de pepino e tomate

'éjﬂ tomate beterraba

z MACA MELANCIA AMEIXA BANANA LARANIA
i« 9 guco de maraCcuja Leite int. C/ chocolate guco de goiaba Leite int. c/ chocolate Leite int. C/ café
5 - TE pao franceés c/ mars. p3o de marg. C/ marsg. bolacha salgada p3o de marg. C/ marsg. pao integral C/ mars.
5 Gopa de carnhe, Cara, popa de franso,

. mandioquinha, chuchu,
< 3| vagem, cenoura, aveia e S X S <
) @ lentilha IDEM A MERENDA IDEM A MERENDA | IDEM A MERENDA | beterraba, macarrao de
é 5— DA MANHA DA MANHA DA MANHA letrinhas e feijgo.
pN N
MACA LARANJIA

CaTuapIo SWETO o arteraGues CONTOT e NECESSaaue. EToDOTaG a0 IVIaTiTg 08 QJUeITOZ FT

eire



CRECHE

MARCO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

DA
MANH

CAFE

Leite int. C/ Café
pao frahCeés c/ mars.

Leite int. C/ chocolate
pao integral C/ marsg.

Leite int. C/ Café
pao de marg. C/ mars.

Leite int. C/ chocolate
rosquinha chocolate

Leite int. C/ Café
pao integral C/ mars.

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijao

Torta de frango c/
legumes

Gal. de repolho e
beterraba

MACA

POLENTA

Carhe moida (Cox3o
duro ) ¢/ piment3do verde

Gal. de escarola e pepino

OVA

Arroz e Feijao

Frango (Coxa Ccubos) ¢/
ervilha

Couve refogada

Gal. de couve e cenoura

PESSEGO

Arroz e Fei)ao

Carne em cubos (lagarto
) C/ brocolis

Gal. de alface e rabanete

ABACAXI

Arroz e Feijao

Carne (patinho iscas) c/
$Oja

Batata doce cozida
Gal. de pepino e tomate

MAMAO

DA
TARD

CAFE

Suco de manga
pao franCeés c/ mars.

Leite int. C/ Café
pao integral C/ mars.

guco de melancia
pao de marg. C/ mars.

Leite int. c/ Café
rosquinha chocolate

Leite int. C/ chocolate
pao integral C/ marsg.

MERENDA DA
TARDE

Sopa de frango, inhame,
couve flor, erVilha e
fuba.

~

MACA

Arroz e Fei)ao

Carhe moida (Coxao
duro ) ¢/ piment3o verde

Gal. de escarola e pepino

OVA

IDEM A MERENDA
DA MANHA

IDEM A MERENDA
DA MANHA

Sopa de Carne, batata
doce, brocolis, Cabotian,
aveia e lentilha.

MAMAQ

'e
e}
p—
q
[e}

DO SUIEtO 9 JIteTaGUES COTFOTTITE TECESSITaUE.

ElgbL

dCao: IVIaring de QUelToZ T

eire



CRECHE

MARCO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar

[ 4 = Leiteint. C/ chocolate Leite int. C/ Café Leite int. C/ ChocColate Leite int. C/ Café Leite int. C/ ChocColate
3 e X pjo francés ¢/ mars. rosquinha leite pao de marg. C/ marg. pao francés c/ mars. p3o integral C/ mars.

L Arroz e Feijao MACARRAO Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao

I

Z .

<[ | Frango (sassami tiras) C/

Z ~ . . . .

b grao de bico B,olonhesa. (|:>atmho~ Frango (pelt(? Cubos) ¢/ |Carhe (|:.>.a~tmho cubos) ¢/ Omelete de Forno

A panaché de legumes moido) C/ trigo em grao abobrinha fei)ao branco

g refogado

= Gal. de rep. roxo e Sal. de alface e cenoura Gal. de tabule Gal. de escarola e

"ﬁ'% beterraba rabanete

KIWI

z MACA TANGERINA BANANA GOIABA
i g Leite int. C/ café Leite int. C/ chocolate guco de melancCia Leite int. C/ chocolate guco de péssego
SO E  pao fFrancés cf mars. rosquinha leite p30 de marg. ¢/ marg. | pdo francés c/ marg. | pdo integral ¢/ mars.
< GSopa de carnhe, Sopa de frango,
2 " mandioca, beterraba, mandioguinha, vagemn,
a) @ 1IDEM A MERENDA |abobrinha, arroz e feijdo| IDEM A MERENDA cenoura, aveia e 1IDEM A MERENDA
é < DA MANHA branco. DA MANHA lentilha. DA MANHA
b

TANGERINA GOTABA

CaTuapIo SWETO o arteraGues CONTOT e NECESSaaue. EToDOTaG a0 IVIaTiTg 08 QJUeITOZ FT

eire



CRECHE

MARCO

Divisao de Merenda Escolar - [,ouveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 2¢4/mar 25/mar 26/mar 27/mar
e % Leite int. c/ café Leite int. C/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. C/ chocolate Leite int. C/ Café
5 a § pao franceés c/ mars. pao de marg. C/ marg. rosquinha coco pao de marg. c/ marg. pao integral C/ mars.
L Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao Arroz e Fei)ao
I
3 Carhe em Cubos (lagarto
Z | Frango (coxa cubos) ¢/ | Torta madalena (Cox3o Strogonoff de frango ) C/ couve flor Carp © e*f’ cubos
g ) . (patinho iscas) c/
lentilha duro) (Sassami tiras) .
a . mandioCa
g maxixe refogado
QO
Z Gal. de acelga e . Gal. de mostarda e
l-ﬁ'% beterraba Gal. de escarola e pepino|Sal. de alface e rabahete cenoura SALADA DE FRUTAS
s X MELAO! MAMAQY
MACA OVA AMEIXA BANANA ABACAXI
B o 9 Leite int. C/ chocolate | Suco mamao Cf laran. | Leite int. C/ chocolate guco de goiaba Leite int. c/ chocolate
5 a {5 pao franceés c/ mars. pao de marg. C/ marg. rosquinha coco pao de marg. C/ marg. pao integral C/ mars.
< Sopa de frango,
A gopa de carne, batata, tnandioca, brocolis,
(T8 R caouve flor, ervilha e R S cenoura, fuba e feijao.
5 @ IDEM A MERENDA macarrio de letrinhas IDEM A MERENDA | IDEM A MERENDA
< DA MANHA ' DA MANHA DA MANHA,
E‘i & SALADA DE FRUTAS
z MELAO/ MAMAQ/
) _ . OvA . ABACAXI
Carddaplo SUYEItO qg qlterqoES COUNFOTME NeLessSIdqUc. E1aPUTraGqU. [¥]aTlllq dE QUCH’ULFT'

eire



CRECHE

MARCO

Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr

o L Leite int. C/ chocolate Leite int. C/ Café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. C/ Ccafé
5 a %_-( pao franceés c/ mars. pao integral C/ marg. pao de marg. C/ mars. bolacha maisena

L Arroz e Feijao MaCarr3o ao alho e 6leo| Arroz e Feijao preto Arroz e Feijao

I

Z

{

Z |Carne (patinho cubos) ¢/l Frango assado (coxa | Farofa de carhe (cox3o | Frango (peito cubos) ¢/

g Cabotian Cubos) C/ ervilha torta | duro) C/ ovo e bahaha Guiabo

3

Z Sal. de repolho e . . Gal. de esCarola e . :

E‘% beterraba Gal. de rucula e pepino rabanete Sal. de sOja a0 Vinagrete

z MACA BANANA PESSEGO MELANCIA PASCOA
9 guco de maraCcuja Leite int. c/ chocolate Leite int. C/ Café guco de abacaxi C/ hort.
30 piofrancésc/marg. | padointegral o/ marg. | pdo de marg. cf marg. bolaCha maisena
< Sopa de frango,
2 m mandioquinha, ervilha
A @ IDEM A MERENDA | torta, cenoura, aveiae | IDEM A MERENDA | IDEM A MERENDA
é E. DA MANHA feij3o branco. DA MANHA, DA MANHA
pN

BANANA

CaTuapIo SWETO o arteraGues CONTOT e NECESSaaue. E1aD0TaGa0: IVlarma de QUeiToZ 1

eire



