COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP

AGOSTO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Arroz e Feijdo Arroz e Feijédo o Arroz e Feijdo
< (c/ ) (c/ ) Arroz e Fejjao (c/ cebolinha)
T . . Carne (patinho
<Z( Carne (p/qhnho firas) Frango (peito) c/ ;Zarne/(lagario Frango (coxa) ¢/ | moido) c/
= < . cubos) c/ Vag (c/ abobrinha
< (c/ alecrim) manjericéo ) S
(a) (c/ maniericGo)
g Salada de acelga e | Salada de almeirdo | Salada de escarola | Salada de alface e
Z cenoura e tomate e rabanete beterraba
oz KIWI
= MACA FUJI/ GALA | BANANA NANICA CARAMBOLA ABACAXI
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo o
(c/ ) (c/ ) (c/ cebolinha) Arroz € Feijao
P . . Carne (patinho
[a)
& |Carne (patinho tiras) Frango (peito) ¢/ moido) ¢/ Frango (coxa) ¢/ Carne (lagarto
< c/ . cubos) c/ (c/
. abobrinha Lo
< (c/ alecrim) L manjericéo )
(o) (c/ manijericéo )
g Salada de acelga e | Salada de almeirdo | Salada de escarola | Salada de alface e
< cenoura e tomate e rabanete beterraba
E KIWI
MACA FUJI/ GALA | BANANA NANICA CARAMBOLA ABACAXI




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP

AGOSTO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Aoz e F_euoo Arroz e Feijdo Arroz e Fejjao
< (c/ cebolinha) (c/ )
X . .
<Z( Frango (coxa) ¢/ |Came (patinho firas) Strogonoff de frango| Ovo ¢/ molho de Peixe (salmao) c/
c/ batata doce .
= L . (sassami)
< (c/ salvia) (c/ salvia)
(a)
g Salada de repolho | Salada de escarola | Salada de catalonha e | Salada de alface e | Salada de pepino e
Z roxo e tomate e rabanete beterraba cenoura tomate
i
= MACA FUJI/ GALA TANGERINA MELANCIA BANANA NANICA LARANJA
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feljao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
(c/ cebolinha) (c/ )
Ll
Q . .
= Frango (coxa) c/ |Carne (patinho tiras) strogonoff de frango Carne (lagarto Peixe (salm@o) c/
< c/ batata doce (sassami) cubos) c/
<at (c/ salvia) (c/ salvia) (c/ )
g Salada de repolho | Salada de escarola | Salada de catalonha e | Salada de alface e | Salada de pepino e
Z roxo e tomate e rabanete beterraba cenoura tomate
2
MACA FUJI/ GALA TANGERINA MELANCIA BANANA NANICA LARANJA




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP

AGOSTO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Arroz e Feijao Arroz € Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Arroz e Feijdo
< (c/ ) (c/ )
X
<Z( de carne| Frango (coxa) c/ | Frango (sassami) c/ . de came Ovo ¢/ molho de
. (patinho moido),
= (lagarto cubos) cabotian
< Cenoura e couve
(a)
g Salada de repolho e|Salada de mostarda| Salada de alface e | Salada de escarola | Salada de pepino e
Z cenoura e fomate rabanete e beterraba tomate
i
= MACA FUJI/ GALA | BANANA NANICA ABACAXI CARAMBOLA MAMAO FORMOSA
Arroz e Feijao Arroz € Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Arroz e Feijdo
(c/ ) (c/ )
L
a . .
°<‘ de carne| Frango (coxa) c/ | Frango (sassami) c/ . de came Carne (patinho firas)
< . (patinho moido), c/
(lagarto cubos) cabotian
g Cenoura e couve (c/ )
g Salada de repolho e|Salada de mostarda| Salada de alface e | Salada de escarola | Salada de pepino e
Z cenoura e fomate rabanete e beterraba tomate
2
MACA FUJI/ GALA | BANANA NANICA ABACAXI CARAMBOLA MAMAO FORMOSA




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP

AGOSTO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Arroz e Feijdo A(rgc/)z © Feu?o Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo

'; C | ; Sopa de carne F n /
<Z( Frango (coxa) c/ bome (/ag;ar ?1 (patinho moido), rango (peito) Ovo ¢/ molho de
= creme de cubos) chuenu batata, cenoura,
< (c/ alecrim) (c/ )
S e
<
= Salada de acelga e | Salada de escarola Salada de couve e SALADA DE FRUTAS
Z cenoura e rabanete tomate
E MORANGO+ MELAO

MACA FUJI/ GALA ABACAXI TANGERINA BANANA NANICA + MAMAO

FORMOSA
Arroz e FeijGo Arroz e Fejjao Arroz e Feijdo Arroz & Feljao
(c/ ) (c/ )

a Sopa de carne z it /
°<= Frango (coxa) c/ (lagarto cubos), Carne (patinho rango (peito) Carne (patinho tiras)
: creme de batata, cenoura, moido) c/ chuchu c/ | c/
[a) e
g Salada de acelga e Salada de alface e | Salada de couve e SALADA DE FRUTAS
é cenoura beterraba tomate
= MORANGO+ MELAO

MACA FUJI/ GALA ABACAXI TANGERINA BANANA NANICA + MAMAO

FORMOSA




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP AGOSTO / 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/ago 01/set 02/set 03/set 04/set
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo v x
< (c/ ) (c/ ) (c/ cebolinha) Arroz € Feijao
X .
<Z( Carne (lagarto Frqngo (:c,qssqml) c/ Carne (coxao duro | Frango (peito) c/ Ovo c/ molho de
S cubos) c/ pimentdo verde e peca) ¢/
< (c/ sdlvia) vermelho
(a)
g Salada de repolho | Salada de alface e | Salada de rUcula e | Salada de escarola
Z roxo e Cenoura beterraba tomate e pepino
oz KIWI
= MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA MELANCIA BANANA NANICA
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo o

(c/ ) (c/ ) (c/ cebolinha) Arroz & Feljao
L
[a) ; . .
= Carne (lagarto | Frango (sassami) c/| ~ (coxdo duro | Frango (peito) c/ Carne (patinho tiras)
< |cubos) c/ pimentdo verde e eca) ¢/ c/
g (c/ sdlvia) vermelho pe¢ (c/ manjericGo)
g Salada de repolho | Salada de alface e | Salada de rdcula e | Salada de escarola
Z roxo e cenoura beterraba tomate e pepino
oz
E KIWI

MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA MELANCIA BANANA NANICA




