MERENDA

SETEMBRO / 2015
Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

Loverl

SEGUNDA TERCA RUARTA RUINTA SEXTA
OF/set OL/set 09/set 10/set 11/set
1 Beb. Ldc. chocolate Beb. Ldc. choc. branco Beb. Ldc. cofé Beb. Ldc. morango
Wz
% 3 plio francés ¢/ marg. | bisnaguinha int. o/ marg. bolacha salgada plio francés Lnk. ¢/ marg,.
Arroz e Feljbio Arvoz e Feljiio Arroz e Feljbio MACARRAO caracoline
< N /
A , ) ) A bolonhesa ¢/ trigo e
<€ % Frango ¢/ soja Carne ¢/ ervilha Frango ¢/ abobrinha N
A arao
7 Z
W <
81) 2 sal. vepolho e betervaba | sal. alface e vabanete | Sal. escarola e cenowrn | Sal. pepino ¢ tomeate
2
. MACA FUI/ GALA ABACAX BANANA NANICA MAMAD FORMOSA
INDEPENDENCIA DO
T BRASIL Beb. Ldc. chocolate ®Beb. Lac. choc. branco Beb. Lac. café BLD. Ldc. morango
Ja
ND M
i:g S bolacha salgada bisnaguinha int. o/ marg. | plo francés ¢/ wmarg. plio francés int. ¢/ marg,.
D ) ,
o MACARRAO caracolino Avroz e Feljfio
g
< . A bolonhesa ¢/ trigo em . )
N IDEM A MERENDA DA aviio IDEM A MERENDA DA Carne c/ ervilha
zg MANHA MAN HA
5 Sal. alface e rabanete Sal. peplno ¢ tomate
i
s ABACAX MAMAD FORMOSA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade. Elaboraglio: Marina de Quelroz Frelve - CRN3: 24 .07



MERENDA

Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

SETEMBRO / 2015

TERCA

RUARTA

QRUINTA

SEXTA

14/<et

15/5¢et

16/5¢et

17/set

18/set

CAFE DA
MAN HA

Beb. Lac. chocolate

plo francés ¢/ marg.

Beb. Lac. choce. brawnco

bisnaguinha int. ¢/ wmarg.

Beb. Ldc. café

rosquinha de chocolate

BLL. Lac. morango

bisnaguinha ¢/ marg.

Beb. Lac. chocolate

plio francés tnt. ¢/ marg.

MERENDA DA
MAN HA

Arvoz e Feljiio
Frango ¢/ jardineira

Sal. acelga e tomate

MACA FUI/ GALA

Arvoz e Fegﬁo
Strogonoff de frango
Sal. escavola e vabawnete

BANANA NANICA

Arvoz e Feljiio
carne ¢/ couve flor

Sal. alface e betervabn

MELANCIA

AVYoZ € Feﬁjﬁo preto

Favofa de cavrne , ovo €
banana

sal. almeelrdio e cemoura

TANGERINA

AVY0Z € Feﬁjﬁo

carne ¢/ griio de bico

KAWL

CAFE DA
TARDE

Beb. Ldc. chocolate

plio francés ¢/ marg.

®Beb. Lac. choc. branco

bisnaguinha int. ¢/ wmarg.

Beb. Lac. café

bisnaguinha ¢/ warg.

BED. Ldc. morango

rosquinha de chocolate

Beb. Ldc. chocolate

plio francés tnt. ¢/ marg.

MERENDA DA TARDE

IDEM A MERENDA DA
MANHA

IDPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDPEM A MERENDA DA
MANHA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elaboracio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.087




MERENDA

Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

SETEMBRO / 2015

SEGUNDA

TERCA

RUARTA

QRUINTA

SEXTA

R1/cet

RR/set

2z/s¢et

24 /set

25/5¢et

CAFE DA
MAN HA

Beb. Lac. choc. branco

plo francés ¢/ marg.

Beb. Ldc. cofé

bisnaguinha int. ¢/ wmarg.

BLL. Lac. morango

plio francés tnt. ¢/ marg.

Beb. Lac. chocolate

rosouinha de Leite

Beb. Lac. choc. branco

bisnaguinha ¢/ wmarg,.

MERENDA DA
MAN HA

AVYoZ € Feﬁjﬁo

Strogonoff de carne

Sal. repotho Yoxo e
CENOUKT

MACA FUI/ GALA

AVroz e Fegﬁo
carne ¢/ brocolls

Sal. alface e beterrabn

UVA

Sopa de frango , card,
CENOUKD, VACEM,
wmacarviio de Lletrinhas e
lentilha.

TANGERINA

Arroz e Feljbio
Carne ¢/ feljiio branco

Sal. escavola epep’ww

BANANA NANICA

AVYoZ € Feﬁjﬁo
Pelxe ¢/ boatata

SALADA DE FRUTAS

MAMAO FORMOSA +
MELAO + KIWI

CAFE DA
TARDE

Beb. Lac. choce. branco

plio francés ¢/ marg.

Beb. Lac. café

bisnaguinha int. ¢/ wmarg.

BLD. Lac. morango

plio francés tnt. ¢/ marg.

Beb. Lac. chocolate

bisnaguinha ¢/ wmarg.

Beb. Lac. choc. branco

rosquinha de Lelte

MERENDA DA TARDE

IDPEM A MERENDA DA
MANHA

Sopa de frango , card,
CENOUYT, VAC)EM,
wmacarviio de letrinhas e
lenttilha.

UV A

IDEM A MERENDA DA
MAN HA

IDPEM A MERENDA DA
MAN HA

IDPEM A MERENDA DA
MAN HA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elaboracio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.087




MERENDA

Dlvislio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

SETEMBRO / 2015

MACA FUI/ GALA

UVA

ABACAXI

BANANA NANICA

SEGUNDA TERCA RUARTA QRUINTA SEXTA
2&/set 29/set 20/set 01/out O2/out
1 Beb. Ldc. café Beb. Ldc. morango Beb. Ldc. chocolate Beb. Ldc. choc. branco Beb. Ldc. café
w7
?g 3 plio francés ¢/ marg. bisnaguinha int. ¢/ wmarg. bolacha matsena plo de broa ¢/ wmarg. plio francés tnt. ¢/ marg.
Arvoz e Feljiio POLENTA Arvoz e Feljiio Arroz e Feljbio Arroz + Favofn de cowve
< 7’
A : Carne ¢/ plmentio verde . , B ,
< T Frango o/ vagem Frango ¢/ panaché carne ¢/ manoioca Feljoada boving
A e vermelho
7 Z
W < sal. coatalonha e .
v 3| sal. vepolho e cenowrn | Sal. escarola e towmate | Sal. alface e rabanete Sal. peplno e tomate
g betervaba

LARAN)A

Beb. Lac. café

CAFE DA
TARDE

plio francés ¢/ marg.

BED. Ldc. morango

bisnaguinha int. ¢/ wmarg.

Beb. Ldc. chocolate

plo oe broa ¢/ marg.

®Beb. Lac. choc. branco

bolacha wmalsenn

Beb. Lac. café

plio francés tnt. ¢/ marg.

POLENTA

Frango ¢/ vagem

Sal. VﬁPOLMO e Cenoura

MACA FUI/ GALA

MERENDA DA TARDE

AVroz ¢ Fegﬁo

carne ¢/ p’u/\/wwtﬁo verde
e vermelho

Sal. escarola e tomate

UV A

IDPEM A MERENDA DA
MANHA

Arroz + Favofa de couve

Feljonda boving

Sal. catalonha e
betervaba

BANANA NANICA

AVV0Z € Feﬁjﬁo
carne ¢/ maandiocn

Sal. pepmo e tomate

LARANJA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elaboracio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.087




