
Secretaria Municipal de Educação Divisão de Merenda Escolar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out

7 
H

S Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Papa de gema de ovo, 
batata, beterraba, 

chuchu, arroz e feijão.

Papa de carne, cará, 
cabotian, ervilha e 

macarrão de letrinhas.

Papa de frango, 
mandioca, cenoura, 

abobrinha, aveia e grão 
de bico batido.

Papa de carne, batata 
doce, couve-flor, vagem, 

fubá e feijão branco.

Papa de frango, inhame, 
beterraba, brócolis, arroz 

e lentilha.

Suco de maracujá Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja lima Suco de mamão

12
 H

S

MAÇÃ BANANA PRATA PÊRA MAMÃO
ABACATE C/ GOTAS 

DE LIMÃO

13
 H

S Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

15
 H

S Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

16
:3

0 
H

s

MAÇÃ PÊRA BANANA PRATA MAÇÃ BANANA PRATA

10
 H

S

Berçário OUTUBRO - 2014

Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.
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Secretaria Municipal de Educação Divisão de Merenda Escolar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Papa de gema de ovo, 
batata, cabotian, ervilha 
e macarrão de letrinhas.

Papa de frango, 
mandioquinha, couve-

flor, abobrinha, aveia e 
feijão batido.

Papa de carne, cará, 
cenoura, vagem, fubá e 

grão de bico.

Papa de frango, 
mandioca, beterraba, 

brócolis, arroz e feijão 
branco batido.

Papa de carne, batata 
doce, cabotian, chuchu, 
macarrão de letrinhas e 

lentilha.

Suco de manga Suco de melancia Suco de maçã c/ limão Suco de mamão c/ laranja Suco de abacaxi

MAÇÃ PÊRA
MANGA C/ SUCO DE 

LARANJA
BANANA PRATA MAMÃO

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

PURÊ DE MAÇÃ 
COZIDA

BANANA PRATA PÊRA MACÃ BANANA PRATA

Berçário FEVEREIRO 2014Berçário OUTUBRO - 2014

Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.
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Secretaria Municipal de Educação Divisão de Merenda Escolar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Papa de gema de ovo, 
inhame, couve-flor, 

abobrinha, aveia e feijão.

Papa de carne, 
mandioquinha, cenoura, 

vagem, fubá, grão de 
bico batido.

Papa de frango, batata, 
beterraba, brócolis, 
arroz, feijão branco.

Papa de carne, cará, 
cabotian, chuchu, 

macarrão de letrinhas, 
lentilha batida.

Papa de frango, 
mandioca, couve-flor, 

ervilha e aveia.

Suco de maracujá Suco de maçã Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de laranja lima

MAÇÃ
ABACATE C/ GOTAS 

DE LIMÃO
MANGA C/ SUCO DE 

LARANJA
BANANA PRATA PÊRA

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

MAÇÃ BANANA PRATA
PURÊ DE PÊRA 

COZIDA
BANANA PRATA MAÇÃ

Berçário FEVEREIRO 2014Berçário OUTUBRO - 2014

Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.
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Secretaria Municipal de Educação Divisão de Merenda Escolar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Papa de gema de ovo, 
batata doce, cenoura, 
vagem, arroz, feijão.

Papa de frango, inhame, 
beterraba, brócolis, 
fubá, grão de bico 

batido.

Papa de carne, 
mandioquinha, cabotian, 

chuchu, macarrão de 
letrinhas e lentilha 

batida.

Papa de frango, batata, 
couve-flor, ervilha e 

aveia.

Papa de carne, cará, 
cenoura, abobrinha, fubá 

e feijão branco.

Suco de goiaba Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de maçã c/ limão Suco de manga

MAÇÃ
ABACATE C/ GOTAS 

DE LIMÃO
BANANA PRATA

MANGA C/ SUCO DE 
LARANJA

PÊRA

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Leite materno ou fórmula 
infantil

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

Idem à merenda da 
manhã

MAÇÃ BANANA PRATA
PURÊ DE PÊRA 

COZIDA
MAÇÃ BANANA PRATA

Berçário FEVEREIRO 2014Berçário OUTUBRO - 2014

Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.


