GEGOIN

NOVEMBRO - 2011

Secretarta Muntcipal de Educagto Divistio de Merenda Escolar
SEGONDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
03/nov 0%/nov 05/nov 06/nov 07/nov
— 'g Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate
- = pio de marg. ¢f marg. Rosquinha de chocolate pio de marg. ¢f marg. pio de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg.
= Arroz e Feijtio Arroz e Feljo Arroz e Feljtio Arroz e Feljo Arroz e Feijto
—
:Z: Frango (peity eados) qriio de bico | Garne (patinho seas) of hatata Frango 0)(00(_/&05) of cremede | Farofu de urne (oatinto p). Ovo mexido ¢/ ervilha
= milho COUYE € Cenoura
% Sal.repolho e cenoura Sal.almeirdo e beterraba Sal.esearola e tomate Sal.alface e rabanete Sal.pepino e tomate
= MAGA BANANA VA ABAGAXT MANGA
= % Leite mtegral of café Leite fegral of chocolate Lette mtegral of café Leite fegral o/ chocolate Leite mtegral of café
5 = 5 pao de marg. o/ marg. Rosquinha de chocolate pao de marg. ¢/ marg. pio de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg.
=
z S0pat de legumes Sopa de legumes S0pat de legumes S0pa de legumes S0pat de legumes
=
= MAGA BANANA VA ABAGAXT MANGA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




GEGOIN

NOVEMBRO - 2011

Secretarta Muntcipal de Educagto Divistio de Merenda Escolar
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
10/nov 1/nov 1/nov 18/nov H/nov
— 'g Leite mtegral of café Leite fegral o/ chocolate Lette mtegral of café Leite fegral of chocolate Leite mtegral of café
- = pio de marg. ¢f marg. pio de marg. ¢/ marg. Bolacha maisena pio de marg. o/ marg. pio de marg. ¢/ marg.
= Arroz e Feijtio Arroz e Feljo MACARRAQ Arroz e Feljo Arroz e Feijto
—
= Frango (sassami €iras) o/ vogem Cune em cubos (lagurto pega o/ | A bolonbesg (paﬁmbq moido) o Frango (coxa eados) of panache Omelete ¢/ vagem
= chuchu trigo em grdo
[
E Sal.acelga e beterraha Sal.alface e tomate Sal.escarola e pepino Sal.rdcula e rahanete SALADA DE FRUTAS
= MAGA BANANA NECTARINA MELANCIA meldo-+ mamdo + manga
2 o 5 Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate Lette integral of café Lette fegral o/ chocolate
5 = = pao de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg. Bolacha matsena pio de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg.
= Sopa de legumes
= S0pat de legumes Sopa de legumes S0pa de legumes S0pa de legumes
= SALADA DE FROTAS
m ~
= MAGA BANANA NEGTARINA MELANCIA meldo-+ mamdo + manga

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




GEGOIN

NOVEMBRO - 2011

Secretarta Muntcipal de Educagto Divistio de Merenda Escolar
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEYTA
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
— 'g Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate
- = pio de marg. ¢f marg. pio de marg. ¢/ marg. pio de marg. ¢f marg. Rosquinha de coco pio de marg. o/ marg.
— Arroz e Feijtio Arroz e Feljo Arroz e Feljtio Arroz e Feljtio
% 0 bos (e | Risoto de frango (sassamr éiras) of
z Garne (patiho seas) of jardmerra | Frango (coxa cubos) ¢f mandioc e e cucﬁ)(}/gg i pege) oenourd, ervilha e mitho Omelete o chefro verde
-
% Sal.rep. r0xo e pepino Sal.couve e tomate Sal.alfoce e rabanete Sal.escarola e heterraba Sal.esearola e heterraba
= MAGA BANANA AMEIKA ABAGAXT LARANOA
= % Leite mtegral of café Leite fegral of chocolate Lette mtegral of café Leite fegral o/ chocolate Leite mtegral of café
5 = 5 pao de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg. pao de marg. ¢/ marg. Rosquinha de coco pio de marg. o/ marg.
=
z S0pa de legumes Sopa de legumes S0pa de legumes Sopa de legumes S0pa de legumes
-
= MAGA BANANA AMEIKA ABAGAXT LARANOA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




GEGOIN

NOVEMBRO - 2011

Secretarta Muntcipal de Educagto Divistio de Merenda Escolar
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DH/nov D5/nov 06/nov Dnov 28/nov
— 'g Leite mtegral of café Leite fegral o/ chocolate Lette mtegral of café Leite fegral of chocolate Leite mtegral of café
- = pio de marg. ¢f marg. Rosquinha de lerte pio de marg. ¢f marg. pio de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg.
= Arroz e Fefjdo Arroz e Fefjto Arroz e Fefjdo POLENTA Arroz e Fefjdo
—
:Z: Frango (peity eados) of quiaho Larne (paﬁ_l nbo_lscas} o Frango (Goxa eados) of hracolis Cam_e mmdfl {oordo dero ) of Omelete de forno
= mandioquinha pimentdo verde e vermelho -
% Sal.repolho e rabanete Sal.alface e tomate Sal.esearola e cenoura Sal.rdcula e beterraha Sal.pepino e tomate
= MAGA MELANCIA VA BANANA MAMAO
= % Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate Lette infegral of café Lette fegral o/ chocolate
5 = 5 pao de marg. o/ marg. Rosquinha e leite pao de marg. ¢/ marg. pio de marg. o/ marg. pio de marg. o/ marg.
=
z S0pa de legumes Sopa de legumes S0pa de legumes Sopa de legumes S0pa de legumes
=
= MAGA MELANCIA VA BANANA MAMAO

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




