EMEI

MARCO
Divisio de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
O2/mar 03/mar O4/mar O5/mar 06/mar
$< | Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
\E Z . - - . )
53| piofrancédsc/ marg. | p3ode marg. c/ marg. bolacha salqada pjo de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marq.
Arroz e Feijo Arroz e Feijgo Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz e Feijo
< Frango ¢/ creme de Carne em cubos ¢/ Carne moida ¢/
| Carne </ grio de bico _ Frango ¢/ couve flor T
< T milho chuchu mandioquinha
E <Z( Sal. de acelqa e cenoura Sal. de alface e rabanete Sal. de almeirdo e tomate | Sal. de escarola e beterraba |  Sal. de pepino e tomate
of 3
Ll
= MAGA MELANCIA FRUTA BANANA LARANJA
Sw Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
S& | pdofrancésc/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. bolacha salgada p3o de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
<
% e£|IDEM A MERENDA DA]IDEM A MERENDA DA[IDEM A MERENDA DA[IDEM A MERENDA DAIDEM A MERENDA DA
o - MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
= a

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




EMEI

MARCO
Divisio de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

CAFE DA

MANHA

Leite int. ¢/ café
p3o francés ¢/ marg.

Leite int. ¢/ chocolate
p3o integral ¢/ margq.

Leite int. ¢/ café
pio de marg. ¢/ marg.

Leite int. ¢/ chocolate
rosquinha chocolate

Leite int. ¢/ café
p3o integral ¢/ margq.

MERENDA DA

~

MANHA

Arroz e Feijo
Frango ¢/ jardineira de
legumes

Sal. de repolho e beterraba

MACA

POLENTA
Carhe moida ¢/
pimentjo verde

Sal. de escarola e pepino

UVA

Arroz e Feijo

Frango </ ervilha

Sal. de couve e cenoura

FRUTA

Arroz e Feijdo
Carne em cubos ¢/
brocolis

Sal. de alface e rabanete

ABACAXI

Arroz e Feijo

Carne ¢/ soja
Sal. de pepino e tomate

MAMAO

CAFE DA
TARDE

Leite int. ¢/ chocolate
p3o francés ¢/ marg.

Leite int. ¢/ café
p3o integral ¢/ marq.

Leite int. ¢/ chocolate
pdo de marg. ¢/ marg.

Leite int. ¢/ café
rosquinha chocolate

Leite int. ¢/ chocolate
pjo integral ¢/ marg.

MERENDA

DA TARDE

IDEM A MERENDA DA
MANHA

Arroz e Feijo
Carne moida </
piment3o verde

Sal. de escarola e pepino
UVA

IDEM A MERENDA DA
MANHA

POLENTA
Carne em cubos ¢/
brocolis
Sal. de alface e rabanete
ABACAXI

IDEM A MERENDA DA
MANHA

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




EMEI

MARCO
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
$< | Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
W Z ~ : : ~ ~ A ~ .
52| piofrancés c/ marg. rosquinha leite p3o de marg. ¢/ marg. | pdo francés ¢/ margq. p3o integral ¢/ marq.
Arroz e Feijo MACARRAO Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz e Feijo
S | F hé de | Bolonh tri
© < ango </ panache de [ Bolonhesa f/ rigoem Frango </ abobrinha | Carne </ feijjo branco Carne ¢/ vagem
< T legumes grio
E <Z( Sal. de rep. roxo e beterraba sal. de alface e pepino Sal. de catalonha e tomate | Sal. de escarola e rabanete
5= ) KIWI
= MACA TANGERINA BANANA FRUTA
Sw Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
S& | pio francés ¢/ marg. rosquinha leite p3o de marg. ¢/ marg. | pdo francés ¢/ marq. | pdo integral ¢/ marg.
< w Arroz e Feijdo MACARRAO
a8 . . Rol ' .
Z %|IDEM A MERENDA DA| Carne </ feiffo branco [IDEM A MERENDA DA[ onhesa rf/ 190 €M |IDEM A MERENDA DA
b < - )
s MANHA | MANHA grao MANHA
Uz-l &( sal. de alface e pepino Sal. de escarola e rabanete
TANGERINA FRUTA

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




EMEI

MARCO
Divisio de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
S Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
o Z
52| piofrancédsc/ marg. | pio de marg. ¢/ marg. rosquinha coco pjo de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ margq.
Arroz e Feijo Arroz e Feijgo Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz e Feijo
S b bos ¢/
| Frango </ lentilha | Carne moida </ batata | Strogonoff de frango Carne em cubos ¢/ Carne em oS
g < couve flor mandioca
E <Z( Sal. de acelqa e beterraba Sal. de escarola e pepino sal. de alface e rabanete | Sal. de mostarda e cenoura SALADA DE FRUTAS
oL S
ok y y
~ MELAO/ MAMAO/
= MAGA UVA FRUTA BANANA
¢ ABACAXI
Sw | Leiteint. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
S& | pdofrancésc/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. rosquinha coco p3o de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
<
% e£|IDEM A MERENDA DA]IDEM A MERENDA DA[IDEM A MERENDA DA[IDEM A MERENDA DAIDEM A MERENDA DA
o - MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
= a

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




EMEI MARCO

Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mat 31/mar O1/abr 02/3br O3/abr
$< | Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café
W Z ~ ~ . ~ :
53| piofrancdsc/ marg. | pdointegral ¢/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. bolacha maisena
Arroz e Feijo Arroz e Feijgo Arroz e Feijjo preto Arroz e Feijo
S F
© «|Carne ¢/ mandioquinha|  Frango </ brécolis arofa de carne ¢/ ovo Frango ¢/ grjo de bico
<'T e banana
E <Z( Sal. de repolho e cenoura Sal. de racula e pepino Sal. de escarola e rabanete | Sal. de alface e beterraba
oL S
Ll
= MACA BANANA FRUTA MELANCIA PASCOA
Sw Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate Leite int. ¢/ café Leite int. ¢/ chocolate
S& | piofrancdsc/ marg. | piointegral ¢/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. bolacha maisena
<
o - - - -
Z Sé IDEM A MERENDA DAJIDEM A MERENDA DA|IDEM A MERENDA DA|IDEM A MERENDA DA
TH} ~ ~ ~ ~
o :: MANHA MANHA MANHA MANHA
e\

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade Elaboraco: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087



