
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate
pão francês c/ marg. pão de marg. c/ marg. bolacha salgada pão de marg. c/ marg. pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão 

Carne  c/ grão de bico 
Frango  c/ creme de 

milho
Carne  em cubos c/ 

chuchu 
Frango  c/ couve flor

Carne moída   c/ 
mandioquinha

Sal. de acelga e cenoura Sal. de alface e rabanete Sal. de almeirão e tomate Sal. de escarola e  beterraba Sal. de pepino e tomate

MAÇÃ MELANCIA FRUTA BANANA LARANJA

Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café
pão francês c/ marg. pão de marg. c/ marg. bolacha salgada pão de marg. c/ marg. pão integral c/ marg.

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ
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Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

EMEI MARÇO             
2015

Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade Elaboração: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café
pão francês c/ marg. pão integral c/ marg. pão de marg. c/ marg. rosquinha chocolate pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão POLENTA Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão
Frango  c/ jardineira de 

legumes 
Carne moída  c/ 
pimentão verde

Frango  c/ ervilha
Carne em cubos  c/ 

brócolis
Carne  c/ soja 

Sal. de repolho e beterraba Sal. de escarola e pepino Sal. de couve e cenoura Sal. de alface e rabanete Sal. de pepino e tomate

MAÇÃ UVA FRUTA ABACAXI MAMÃO

Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate
pão francês c/ marg. pão integral c/ marg. pão de marg. c/ marg. rosquinha chocolate pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão POLENTA
Carne moída  c/ 
pimentão verde

Carne em cubos  c/ 
brócolis

Sal. de escarola e pepino Sal. de alface e rabanete

UVA ABACAXI

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

EMEI MARÇO             
2015

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar

Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate
pão francês c/ marg. rosquinha leite pão de marg. c/ marg. pão francês c/ marg. pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão MACARRÃO Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão 
Frango  c/ panachê de 

legumes
Bolonhesa  c/ trigo em 

grão 
Frango  c/ abobrinha Carne  c/ feijão branco Carne  c/ vagem

Sal. de rep. roxo e beterraba Sal. de alface e pepino Sal. de catalonha e tomate Sal. de escarola e rabanete

MAÇÃ TANGERINA BANANA FRUTA

Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café
pão francês c/ marg. rosquinha leite pão de marg. c/ marg. pão francês c/ marg. pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão MACARRÃO

Carne  c/ feijão branco 
Bolonhesa  c/ trigo em 

grão 
Sal. de alface e pepino Sal. de escarola e rabanete

TANGERINA FRUTA

Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

EMEI MARÇO             
2015

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

KIWI

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café
pão francês c/ marg. pão de marg. c/ marg. rosquinha coco pão de marg. c/ marg. pão integral c/ marg.

Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão 

Frango  c/ lentilha Carne moída  c/ batata Strogonoff de frango  
Carne em cubos  c/ 

couve flor 
Carne em cubos  c/ 

mandioca

Sal. de acelga e beterraba Sal. de escarola e pepino Sal. de alface e rabanete Sal. de mostarda e cenoura SALADA DE FRUTAS

MAÇÃ UVA FRUTA BANANA
MELÃO/ MAMÃO/ 

ABACAXI
Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate
pão francês c/ marg. pão de marg. c/ marg. rosquinha coco pão de marg. c/ marg. pão integral c/ marg.

EMEI MARÇO             
2015Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr

Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café
pão francês c/ marg. pão integral c/ marg. pão de marg. c/ marg. bolacha maisena

Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão preto Arroz e Feijão

Carne  c/ mandioquinha Frango  c/ brócolis
Farofa de carne  c/ ovo 

e banana
Frango  c/ grão de bico

Sal. de repolho e cenoura Sal. de rúcula e pepino Sal. de escarola e rabanete Sal. de alface e beterraba

MAÇÃ BANANA FRUTA MELANCIA

Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate Leite int. c/ café Leite int. c/ chocolate
pão francês c/ marg. pão integral c/ marg. pão de marg. c/ marg. bolacha maisena

EMEI MARÇO             
2015Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

IDEM À MERENDA DA 
MANHÃ

PÁSCOA
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