MERENDA

JANEIRO
w» Dlvistio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP 015
SEGUNDA TERCA QRUARTA QRUINTA SEXTA
05/jan o&/jan OF/)an og/jan 09/jan

CAFE DA

MANHA

Beb. Ldctena chocolate

pho francés ¢/ marg,.

Beb. Lact. Choc. Branco

plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Lactea morango

bolacha malsena

Beb. Lactea chocolate

plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Ldct. Choc. Branco

plo ntegral ¢/ marg.

MERENDA DA

~

MANHA

Arroz e Feljdio

Corne (patinho iscas) ¢/
Jardineira de legumes

Sal. vepolho e beterraba

MACA

Arvoz e Feljbio
Frango (peito cubos) ¢/
plmentiio vermelho e
veroe

Sal. alface e towate

CARAMBOL A

Arroz e Feljdio

Carne (patinho moldo)
¢/ vagem

Sal. escarvola e raban.

GOILABA

Arvoz e Feljbio

Frongo (sassamd tivas)
¢/ grlio de bico

Sal. cowve e cenoura

BANANA

Arvoz e Feljdio

Carne (patinho cubos)
¢/ cowve-flor

sal. pep’ww ¢ tomate

MANGA

CAFE DA

TARDE

BLb. Lactea morango

plho francés ¢/ marg,.

Beb. Ldctea chocolate

plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Ldact. Choc. Branco

bolacha wialsena

Beb. Ldcten morango

plo de marg. ¢/ marg.

Beb. Ldactea chocolate

plo integral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

ldemt 0 mevenda da
manhi

POLENTA

Frango (pelto cubos) ¢/
pﬁmew’cﬁo vermelho e
veroe

Sal. alface e towmate

CARAMBOLA

ldemt 0 meevenda da
manhi

(devt 0 meevenda da
manhi

ldemt 0 meevenda da
manhi

Cardaplo sujeito i alteragbes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.08F




MERENDA

JANEIRO
Dlvisho de Merenda Escolar - Lowvelra-SP 015
SEGUNDA TERCA RUARTA RUINTA SEXTA
12/)an 13/jan 14/jan 15/jan 1e/jan

CAFE DA

MANHA

Beb. Lactea morango

plo francés ¢/ marg,.

Beb. Lactea chocolate

plio integral ¢/ marg.

Beb. Ldct. Choc. Branco

plio de marg. ¢/ marg.

Beb. Lactea morango

rosquinha de Leite

Beb. Ldctena chocolate

plo integral ¢/ marg.

MERENDA DA

~

MANHA

Arvoz e Feljdio

Carne (patinho cubos)

¢/ mawndioca

Sal. vep. voxo e tomate

MACA

Arvoz e Feljbio

Frango (sassaml tivas)
¢/ o)

Sal. alface e cenourn

PESSESGO

Arvoz e Feljdio

Carne (patinho moldo)
¢/ cabotlan

Sal. wostarda e peplno

BANANA

Arvoz e Feljbio

Frango (peito cubos) ¢/
panache de legumes

Sal. escavola e beter.

ABACAXI

Arroz e Feljdio

OVvo ¢/ ervilha

sal. pep’ww ¢ tomate

MAMAOD

CAFE DA

TARDE

Beb. Ldact. Choe. Branco

plho francés ¢/ marg,.

BLD. Lhcten morango

plio integral ¢/ marg.

Beb. Ldactea chocolate

plio de marg. ¢/ marg.

Beb. Ldct. Choc. Branco

rosquinha de Leite

BLb. Lactea morango

plo integral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

ldemt 0 meevenda da
manhi

(devt 0 meevenda da
manhi

ldemt 0 meevenda da
manhi

(devt 0 meevenda da
manhi

ldemt 0 mevenda da
manhi

Cardaplo sujeito i alteragbes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.08F



MERENDA

JANEIRO
Dlvisio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP 015
SEGUNDA TERCA RUARTA RUINTA SEXTA
19/jan 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan
2% | Beb. Lact. Choc. Branco Beb. Lactea morango Beb. Lacten chocolate | Beb. Lact. Choe. Branco
Wz
% 3 | rosquinha de chocolate pho francés ¢/ wmarg. | plo de marg. ¢/ warg. | plo integral ¢/ marg.
Risoto de frango Arroz e Feljdio Arvoz e Feljio preto Arvoz e Feljdio
< (sassaml tiras) + Fav
, ofa de carne )
A z{ ) ) Corne (patinho cubos) i f ) Frango (peito cubos) ¢/
g + ervilha + milho + ) e bra (patinho motolo) ¢/ ovo e andioauinia
. / 2%
UZ> <Z( lentilha o/ feljdio branco DARANA ndlogquin
x% 2| sal. acelga e cenourn Sal. vepolho ¢ betervaba | sal. alface e vabanete | Sal. pepino ¢ towmate
2
MACA MELANCIA BANANA LARANA
X 5 Beb. Lactea chocolate FERIARE Beb. LAct. Choc. Branco | Beb. Lactea wmorango Beb. Ldctea chocolate
D
< F rosquinha de chocolate pho francés ¢/ wmarg. | plo de marg. ¢/ warg. | plo integral ¢/ marg.
Z( Sopa de frango,
< i na I/\/O{/LOOU/LLV\/I/\Q,
% &1 CEnOUND, VAGEW, ANTOZ ¢ ldlem 0 mer@liwta dn ldem o m@reiwm o ldlem 0 mer@liwta dn
\& g feijtio. manhi manhi manhi
0
2
MACA

Cardaplo sujeito i alteragbes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.08F




MERENDA

JANEIRO
Divishio de Meremda Escolar - Lowvelra-SP 015
SEGUNDA TERCA RUARTA QRUINTA SEXTA
26/)an 2F/jan 28/jan 29/jan 20/jan

PESSEGO

2% | Beb. Lactea morango Beb. Lacten chocolate | Beb. Lact. Choc. Branco | Beb. Lactea morango Beb. Lacten chocolate
Wz
LL ’ ~ ~ ’
<3 pho francés ¢/ wmarg. | plo de warg. ¢/ marg,. rosquinha coco plo de marg. ¢/ marg. | pho integral ¢/ wmarg.
Arroz e Feljdio Arvoz e Feljbio Arroz e Feljdio Arvoz e Feljbio Arvoz e Feljdio
<
Frango (coxa e ) . ) , . ,
fg w bre @a bos) o/ Carne (patinho iscas) c/| Frango (peito cubos) ¢/ | carne (patinho weoldo) | Carne (patinho cubos)
sobrecoxa cubos) ¢ ) .
a1l ) abobrinhna Llentilha o/ vagem ¢/ cowve-flor
Z <ZK creme de milho
x% 2| =al vep. roxo e tomate | Sal. escarola e peplno | Sal. alface e rabanete | Sal. vicula e cenowrn | SALADA DE FRUTAS
2
X - MANGA+MAMAO+
MACA BANANA GOLABA PESSEGO A,
p lé Beb. Ldct. Choc. Branco | Beb. Lactea morango Beb. Lacten chocolate | Beb. Lact. Choe. Branco | Beb. Lactea morango
b
< F pho francés ¢/ wmarg. | plo de warg. ¢/ marg,. rosquinha coco plo de marg. ¢/ marg. | pho integral ¢/ wmarg.
MACARRAO
< .
Pa) Bolonhesa (patinho
b y . ~ .
E &1 ldem &t meerenda da (devn &t merenda da (deme & mevenda da | motdo) ¢/ trigo em grlio | 1dem &t weerenda da
& < panng panhi pann pann
82_) sal. viceula e cenoura
b

Cardaplo sujeito i alteragbes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.08F




