CECOIN

JANEIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/jan 06/jan 07/jan 087jan 09/jan

Leite integral ¢/

Leite integral ¢/

fé ‘5;: Leite integral ¢/ café chocolabe Leite integral ¢/ café chocolabe Leite integral ¢/ café
< § pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/ . pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/
Q ) ) bolacha maisena ) )
margarina margarina margarina margarina
tgé Arroz e Fejjdo Arroz e Feijjdo Arroz e Fejjdo Arroz e Feijjdo Arroz e Fejjdo
R
Carne ¢/ panaché de| Frango ¢/ pimentao Frango ¢/ grdo d

E arne panacne de| rFrang pimenta Carne ¢/ ervilha rang i grac ae Omelete ¢/ brécolis

S legumes vermelho e verde bico

T

Q Sal-  repolho Sal- / Sal- '

IS ? °p ¢ Sal- alface e tomate ar - escarolda e Sal-  couve e cenoura - pepino e

¢ beterraba rabanete tomate

S MACA CARAMBOLA GOIABA BANANA MANGA

Leite integral ¢/ Leite int | ¢/ Leite int | ¢/
] W erve ifivegra Leite integral ¢/ café elve invegrat ¢ Leite integral ¢/ café erve invegral ¢
o chocolate chocolate chocolate
<« &| pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/ . pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/
Q ) ) bolacha maisena ) )
margarina margarina margarina margarina

)

T N Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
)

g

a() -

I MACA CARAMBOLA GOIABA BANANA MANGA

Cardépio sujeito a alteral¢bes conforme necessidade:

Elaboracdo : Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087




CECOIN

JANEIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/jan 13/jan 14/jan 15/jan 16/jan

Leite integral ¢/

Leite integral ¢/

Leite integral ¢/

ST Leite integral ¢/ café Leite integral ¢/ café
S % chocolate erve invegra are chocolate erve invegra are chocolate

‘S‘ § péo de marg'arina ¢/ | pdo de marg'arina ¢/ | pdo de marg'arina c/ rosquinha de leite péo de marg'arina c/

margarina margarina margarina margarina

tgé Arroz e Feijao Arroz e Fejjao Arroz e Feijao Arroz e Fejjao Arroz e Feijao

2

S

< | Carne ¢/ jardineira Frango ¢/ soja Carne ¢/ cabotian | Frango ¢/ mandioca Ovo ¢/ ervilha

Q

8 Sal- rep: roxo e Sal- mostarda e Sal-  escarola e Sal-  pepino e

IS Sal-  alface e cenoura i

b tomate pepino beterraba tomate

o

s MACA PESSEGO BANANA ABACAXI MAMAO

Leite integral ¢/ Leite integral ¢/

S | Leite integral ¢/ café erve ifivegra Leite integral ¢/ café erve ifivegra Leite integral ¢/ café
o chocolate chocolate

‘SL &| pdo de marg'arina ¢/ | pdo de marg.arina ¢/ | pdo de marg'arina c/ rosquinha de leite péo de marg'arina ¢/

margarina margarina margarina margarina

)

T N Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
)
g

a() -

S MACA PESSEGO BANANA ABACAXI MAMAO

Cardépio sujeito a alteral¢bes conforme necessidade:

Elaboracdo : Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087




CECOIN

JANEIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/jan 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan
Leite int | ¢/ Leite int | ¢/
S «:t: Leite integral ¢/ café erve invegral ¢ Leite integral ¢/ café erve invegral ¢
- > chocolate chocolate
< § rosquinha de péo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina c/
Q
chocolate margarina margarina margarina
=§ Risoto de frango + Arroz e Fejjdo Arroz e Fejjdo preto Arroz e Fejjdo
S| ervitha + mitho +
S ) Carne ¢/ feijdo Farofa de carne ¢/ | Omelete ¢/ cheiro
< lentilha
Q branco ovo e banana verde
é Sal- acelga e cenoura Sal- repolho e Sal-  alface e Sal-  pepino e
¢ beterraba rabanete tomate
~ FERIADO
S MACA MELANCIA BANANA LARANJA
Leite integral ¢/ Leite integral ¢/
] W A I Leite integral ¢/ café erve 1nvegrat ¢ Leite integral ¢/ café
o chocolate chocolate
T & rosquinha de pédo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina c/
° chocolate margarina marqgarina marqgarina
8
T N Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
)
g
a() -
I MACA MELANCIA BANANA LARANJIA

Cardépio sujeito a alteral¢bes conforme necessidade:

Elaboracdo : Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087




CECOIN

JANEIRO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/jan 27/jan 28/jan 29/jan 30/ jan

Leite integral ¢/

Leite integral ¢/

fé ‘5;: Leite integral ¢/ café chocolabe Leite integral ¢/ café chocolabe Leite integral ¢/ café
< § pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/ . pdo de margarina ¢/ | pdo de margarina ¢/
) ) ) rosquinha coco ) )
margarina margarina margarina margarina
tgé Arroz e Feijao Arroz e Fejjao Arroz e Feijao Arroz e Fejjao Arroz e Feijao
2
§ Frango ¢/ creme de
< milho Carne ¢/ abobrinha | Frango c/ lentilha Carne ¢/ vagem Omelete de forno
) /
é Sal- rep: roxo e Sal- esc'arola e Sal-  alface e Sal-  rdcula e SALADA DE FRUTAS
¢ tomate pepino rabanete cenoura )
S MACA BANANA 6OIABA £SSEGO MANGA+MAMAC
¢ F ABACAX|
Leite int | ¢/ Leite int | ¢/ Leite int | ¢/
] W elve invegrat ¢ Leite integral ¢/ café elve invegrat ¢ Leite integral ¢/ café erve invegral ¢
o chocolate chocolate chocolate
‘SL &| pdo de marg'arina ¢/ | pdo de marg.arina c/ rosquinha coco péo de marg.arina ¢/ | pdo de marg'arina c/
margarina margarina margarina margarina
3 Sopa de legumes
T N Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
S g SALADA DE FRUTAS
x = x
2 ~ p MANGA+MAMAO+
T MACA BANANA GOIABA ESSEGO
¢ F ABACAX|

Cardépio sujeito a alteral¢bes conforme necessidade:

Elaboracdo : Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24-087




